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前言

　　《贝氏身体检查指南》一书早已广泛流传于医护学生之间，奉为身体检查之圭臬。
本书特色为附图详细，对于身体检查的各种操作手法(maneuvre)解说详尽，有如老师亲临指导，允为
同类书藉之冠。
阅读此书即可对各种检查方法预先操演，免于临床实习时之窘态。
　　此次中文版的出版承台湾合记图书出版社吴先生奔走促成，附图由原出版社空运来台，套印于中
文版上，避免于从前中文版书藉图片翻印后细节模糊失真之憾，全书精致的程度，媲美原版，为英文
图书中文版之创举。
书中英文专有名词皆附中文翻译于后，免于阅读原文书时翻查字典的不便，又无中文书中专有名词莫
明所以的困扰。
尤其书后所附的英中、中英索引，更是查阅英文原书时所无的方便。
　　思及过去求学时代阅读原典的不便，而坊间一般中文翻译又粗糙难读，笔者翻译本书时，力求改
进以上的缺点，对前一版中译本若干错误之处亦加修正，希望后进在查阅时，能觉得流畅易读。
对学弟学妹们在学习上能有所助益，是笔者翻译本书最大的心愿。
然则校对的失误，想是难免，并希望读者诸君，多所指正。
　　最后，本书的完成，要特别感谢我父亲苏江木老师对中文部分的指导和校正，以及我丈夫叶日升
医师对英文部分的指正。
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内容概要

本书目录简介：第一章、面谈与病史；第二章、症状的探讨；第三章、精神状态；第四章、身体检查
：研讨与概要；第五章、一般观察等。
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书籍目录

第一章 面谈与病史病史的结构和目的整体病史的内容设定面谈的阶段学习现病史其他不同年龄的病人
特殊问题第二章 症状的探讨一般症状皮肤头眼睛耳朵鼻和鼻窦口、喉、颈乳房胸部胃肠道泌尿道生殖
系统&mdash;&mdash;女性生殖系统&mdash;&mdash;男性周边血管系统肌肉骨骼系统神经系统血液系统
内分泌系统精神状态的筛检一些症状的表格第三章 精神状态精神功能昀组成随年龄而来的变化检查技
术外观及行为说话和语言心情思想和感受认知功能高级认知功能特殊技巧第四章 身体检查：研讨与概
要一般性探讨完整检查的概要第五章 一般观察第六章 皮肤解剖与生理年龄的变化检查技术异常的表
格第七章 头颈部解剖和生理头部眼耳鼻和副鼻窦口和咽颈年龄的变化检查技术头眼对诊法测视野耳鼻
和副鼻窦口和咽颈部特殊技巧异常的表格第八章 胸廓和肺解剖和生理检查技术一般原则检查胸廓和呼
吸后胸部的检查前胸部的检查特殊技巧异常昀表格第九章 心血管系统解剖和生理心脏和大血管的表面
投影心脏的腔室，瓣膜，循环心脏周期的情形心音的分裂心杂音听诊发现和胸壁的关系传导系统心脏
泵动脉脉搏和血压颈静脉压和搏动年龄的变化检查技术动脉脉搏血压特殊问题颈静脉压和脉搏心脏心
血管评估的要点特殊技术异常的表格第十章 乳房和腋下解剖和生理随年龄的变化淋巴检查技术女性乳
房男性的乳房腋下异常的表格第十一章 腹部解剖和生理随年龄的变化检查技术一般原则腹部肝脏脾脏
肾脏主动脉特殊技术异常的表格第十二章 男性生殖器和疝解剖和生理随年龄的变化检查技术一般原则
性发育的评估阴茎(penis)阴囊及其内容物疝(赫尼亚，hernias)异常的表格第十三章 女性生殖器解剖和
生理年龄的变化检查技术一般原则外诊(externalexamination)第十四章 孕妇第十五章 肛门，直肠，前列
腺第十六章 周边血管系统第十七章 肌肉骨骼系统第十八章 神经系统第十九章 婴儿和儿童的身体检查
第二十章 临床思路：从资料到计划第二十一章 病人的记录（病历）参考书目索引
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章节摘录

　  在生命周期的另一端，年老的病人也面临了特别的问题和特别的机遇。
他们的听力和视力可能减退，他们的反应可能迟缓，而且他们常有慢性病，以及和慢性病相关的不适
和困难。
基于各种理由，老年人可能不会报告他们的症状。
有些是怕这样做不好意思，或是想要免除高昂的医药费，或是诊断及治疗的不适，或是以为他们的症
状只是老化的一部分，或者，只不过是他们自己忘记这些症状了。
年老的病人告诉你病史的时候，也可能比年轻人慢得多。
　  需要时，给老人家额外的时间来反应你的问题。
放低声音，慢慢说话。
一间舒适的房间、没有骚扰或噪音，会有帮助。
不要试图在一次面谈里完成每一件事。
多次造访比较不累人，也比较有建设性。
踏人中年以后，人们变得对自己的老化更有警觉性，也开始揣测自己还有几年可活，而非已经活了几
年。
老人家回顾往事、重提当年，包括欢乐、悔恨及冲突，是正常现象。
倾听这些生命历程的回顾让你能洞察你的病人，也有助于他们舒解自己的痛苦。
　  对老年人的整体观察是有用的，但是它们有时候也会造成成见，妨碍你了解并享受他们的个性。
试着定出这一类病人的优先事项及目标。
了解他们以前如何处理危机。
因为他们现在可能遵循类似的调适模式，这些知识可帮助你为他们定计划。
找出他们对自己及处境的感受。
&ldquo;你能不能告诉我，你对于老了的感觉？
你觉得最满足的是什么事？
什么样的事让你烦恼？
可以的话，你想改变什么事？
&rdquo;　  了解老人家（以及其他慢性病患）在日常生活上的功能是你了解如何照顾他们最基本的。
评估他们的功能水平，也可提供日后比较的基准。
他们能否自行料理日常生活琐事，是否需要一些帮忙，或者完全要依靠别人？
询问关于走路、进食、穿衣、种花、洗澡、人厕等事情。
他们是否有失禁或是跌倒的困扰？
也要询问关于使用电话、购物、准备食物、理家、修理家具、洗衣、开车或使用其他交通工具、服药
、处理经济事务如付账之类的问题。
他们有上下楼梯、距商店或银行太远，以及担忧个人安全的问题吗？
谁能帮忙？
　  &hellip;&hellip;
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