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内容概要

《国医精粹口袋书系:实用方剂小典》以中医《伤寒论》、《金匮要略》、《内经》、《方剂学》、《
温病学》、《内科学》、《外科学》、《骨伤学》、《妇科学》、《儿科学》、《眼科学》、《耳鼻
喉科学》等高等中医药规划教材为蓝本，选取其全部代表方、主方及大部分附方。
计千余首，从而保证了选方具有权威性及实用性。
采用简明趣味型方歌，易于记诵。
治法分类索引、汉字笔划索引、各科病证分型代表方索引，为读者提供学习、复习纲要，便于读者快
速检索。
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作者简介

杨波，山东省菏泽市人。
中国中医学会会员，全国临床药物评价专家委员会成员，香港《中华医药报》高级撰稿人。
主要成果有：1989年与国医泰斗、北京中医药大学博士生导师刘渡舟教授合作，撰写出版了中医专著
《肝胆源流论》，1991年发表《信息医学导论》，1999年出版《孔子养生与儒医》。
获糖尿病饮食设计国家发明专利两项，并由曲阜糖安公司生产“糖安”系列糖尿病食品多种。
荣获“省内先进水平”科研成果、科技进步奖及国内外优秀论文奖。
入选由国家人事部组织编写的《中国专家大辞典》、《中国人才辞典》，入选《二十一世纪人才库》
及《当代发明家成果辞典》等。
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书籍目录

一、解表剂 1.辛温解表 2.辛凉解表 3.透疹发表 4.扶正解表 二、泻下剂  1.寒下 2.温下 3.润下 4.逐水 5.攻
补兼施 三、和解剂 1.和解少阳 2.调和肝脾 3.调和肠胃 4.清上温下 四、清热剂 1.清气分热 2.清营凉血 3.
清热解毒 4.气血两清 5.清脏腑热 6.清退虚热 五、祛暑剂 1.祛暑清热 2.祛暑解表 3.祛暑利湿 4.祛暑益气 
六、温里剂 1.温里祛寒 2.回阳救逆 3.温经散寒 七、表里双解 1.解表攻里 2.解表清里 3.解表温里 八、补
益剂 1.补气 2.补血 3.气血双补 4.补阴 5.补阳 6.阴阳双补、强筋健骨 九、安神剂 1.重镇安神 2.滋养安神 
十、开窍剂 1.凉开 2.温开 3.通关醒神 十一、固涩剂 1.固表止汗 2.敛肺止咳 3.涩肠止泻 4.涩精止遗 5.固
崩止带 6.收湿敛疮 十二、理气剂 1.行气 2.降气 十三、理血剂 1.活血祛瘀 2.止血 十四、治风剂 1.疏散外
风 2.平熄内风 十五、治燥剂 1.轻宣润燥 2.滋阴润燥 十六、祛湿剂 1.燥湿和胃 2.清热祛湿 3.利水渗湿 4.
温化水湿 5.祛风胜湿 十七、祛痰剂 1.燥湿化痰 2.清热化痰 3.润燥化痰 4.温化寒痰 5.治风化痰 十八、消
导化积剂 1.消食导滞 2.消痞化积 十九、驱虫剂 二十、涌吐剂 二十一、痈疡剂 1.解毒消痈 2.治疗内痈 3.
排脓 4.生肌收口 5.软坚散结 汉字笔画索引 各科病证分型代表方索引 古今剂量折算表 十八反歌 十九畏
歌 妊娠服药禁忌歌
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章节摘录

版权页：   0197 凉膈散（《和剂局方》） 【组成】大黄600g 朴硝600g 甘草600g 山栀300g 黄芩300g 连
翘1250g 竹叶适量 薄荷300g 【制用法】水煎服，也可为散，6～9g，日2～3次。
 【功效】清热泻火，荡涤胃热。
 【主治】 胃实热证。
①经行口糜胃热熏蒸者；②小儿口疮脾胃积热者；③小儿暑温邪在阳明，腑实不通者；④春温气分热
灼胸肺者；⑤牙齿痛胃肠热结者；⑥口疮心脾积热证；⑦口糜脾胃热盛；⑧茧唇脾胃实热。
 【方歌】 凉膈硝黄草栀芩，连翘薄荷竹叶心。
 0198 解毒四物汤（《沈氏尊生至》） 【组成】黄连9g 黄芩6g 黄柏6g 栀子9g 生地黄9g 当归6g 白芍9g 川
芎6g 【制用法】水煎服。
 【功效】清热解毒，化瘀养血。
 【主治】热毒瘀阻，阴血不足证。
妇人月经过多因子热毒蕴结，血虚瘀阻者。
 【方歌】 即黄连解毒汤合四物汤而成。
 0199 解毒活血汤（《医林改错》） 【组成】 连翘9g 葛根15g 柴胡6g 枳壳9g 当归12g 赤芍9g 生地15g 红
花6g 桃仁9g 甘草3g 【制用法】水煎服。
 【功效】清热解毒，凉血化瘀。
 【主治】 邪毒侵袭兼瘀血内阻证，妇人产后发热属感染邪毒者。
 【方歌】 解毒活血翘葛从，血府去年芎桔梗（血府逐瘀汤去川芎、牛膝、桔梗）。
 0200 神仙活命饮（汤）（《白喉治法忌表挟微》） 【组成】龙胆草 栀子各6g 玄参24g 马兜铃板蓝根 
白芍 栝蒌各9g 生石膏15g 黄柏4.5g 生地30g 甘草3g 【制用法】水煎服。
 【功效】泻火解毒，清热养阴。
 【主治】 白喉肺胃积热化火，复感时邪疫毒上攻咽喉者。
 【方歌】 神仙活命胆草栀，玄参马兜芍地石：栝蒌黄柏板蓝草，疫毒攻喉可医治。
 0201 清咽下痰汤（验方） 【组成】玄参9g 桔梗6g 甘草6g 牛子6g 贝母9g 瓜蒌15g 射干9g 荆芥9g 马兜
铃6g 【制用法】水煎服。
 【功效】清热解毒，利咽消肿。
 【主治】 痰热毒盛咽喉疾病。
小儿麻疹逆证，热毒攻喉者。
 【方歌】清咽下痰玄参牛，枯草萎贝荆射兜。
 0202 桔梗汤（《伤寒论》） 【组成】桔梗4g 生甘草6g 【制用法】水煎服。
 【功效】清热解毒，利咽止痛。
 【主治】①少阴客热，咽痛重证；②肺痈成脓证。
 【方歌】桔梗汤用生甘草，咽燥疼痛客热消。
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编辑推荐

《国医精粹口袋书系:实用方剂小典》是广大中医爱好者、中医临床工作者及从事中医药学习和参加复
习考试的学员的重要方剂工具书。
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