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前言

　　在我们的日常生活中，感情有时候非常温和，有时候却比刀锋更利，时时刻刻都会在无形无影间
令人心如刀绞。
　　与我们最亲的人，也是我们最容易伤害的人。
这种伤害是无意识的，不自觉的，也是自己最不情愿的。
人生不如意事十有八九，但凡我们受到委屈或是感到愤怒，就会无形地迁怒于我们最亲的人，对他们
发牢骚，发脾气，发无名火，认为他们会永远包容我们，理解我们，所以就任由着自己说着最伤人的
话，做着最伤人的事。
同样一件事，发生在别人身上我们能理解、能包容，但对自己最亲的人，我们总是有着更多的要求，
总认为他们应该怎样怎样，在没有达到我们期望的时候，我们总会毫无顾忌地宣泄自己的不满。
总认为，越是亲近的人，我们越没必要掩饰自己的真实想法，于是我们总在不自觉地伤害着他们。
他们或许不会怨恨，但总会留下淡淡的伤痕。
日积月累，就会越来越深。
我们可以对一个陌生人面带微笑，我们可以向一个路人伸出援手，可为什么我们总是毫不留情地去伤
害我们最亲的人？
为什么我们总是把自己最反叛的一面展现给最爱我们的人？
　　有一句歌词唱得很好：“最爱我的人伤我最深”。
不要真的离得越近伤得越深，好好珍惜默默陪伴在我们身边的最亲的人，不要把太多的伤害带给自己
最亲的人，不要把太多的遗憾留给自己，不要让亲情变成世界上最远的距离。
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内容概要

我们可以对一个陌生人面带微笑，我们可以向一个路人伸出援手，为什么我们总是毫不留情地去伤害
我们最亲的人？
为什么我们总是把自己最反叛的一面展现给最爱我们的人？
不要再为伤害亲人找借口，不要让亲情变成世界上最远的距离。
努力不去伤害最亲的人，才会更加幸福。
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章节摘录

　　上篇　剖析伤害亲人的原因　　第一章　你是否容易对亲人歇斯底里　　1.假爱症：用爱害人　
　当今社会，产品有假冒的，难道爱也有假？
　　其实，太爱一个人，也会伤害一个人。
　　你是否知道有一种伤害叫溺爱？
　　不要以“爱”的名义伤害孩子　　谁家的父母不爱自己的孩子？
要钱就给，要吃什么就给什么，错误也是可以原谅的，捣蛋会被说成聪明，没有礼貌会被看成硬汉风
格。
总之，事物的意义就凭嘴一张，一切都变得简单。
　　可结果呢？
一些得到父母溺爱的孩子，养了一身的坏毛病：不懂得金钱是劳动的结果，花钱如流水，父母后来想
加以控制，但却致使他们内心产生了忌恨；一直受父母照顾，他们不懂得照顾别人，只是一味地接受
自来的感情，却失去了爱别人的能力。
在自己外出时，很多时候，小小的困难变成了巨大的灾难，小事变成了大祸！
　　溺爱，是一种失去理智直接摧残儿童身心健康的假爱，它只会坑害孩子的一生！
没有距离的爱，没有界限的感情，是最容易构成伤害的，父母就是以这种“爱”的名义来伤害孩子的
。
　　下面是有害孩子身心的六种溺爱形式：　　人小位高，待遇特殊　　孩子在家庭中比长辈的地位
还要高，处处享受特殊待遇，如吃“独食”，好吃的食物放在他面前供他一人享用；做“独生”，爷
爷奶奶、爸爸妈妈可以不过生日，孩子过生日必须买大蛋糕，送贵礼物⋯⋯这样的孩子自感特殊，习
惯于高人一等，结果定会变得自私，没有同情心，不懂得关心周围的人。
　　包办一切，照单全收　　曾有几位妈妈在一起讨论要不要让孩子劳动时，有的家长竟说：“我疼
都来不及，怎么忍心让孩子劳动呢？
”也有的说：“叫‘小东西’做事更麻烦，还不如我自己做呢。
”这样一来，孩子使无法体验劳动的愉快，也不懂帮助父母减轻负担，如此下去，必然失去一个勤劳
、善良、富有同情心的孩子。
这可绝对不是耸人听闻。
　　轻易满足，要啥给啥　　生活中，不管孩子耍什么。
父母会尽一切努力满足。
有的父母还给孩子很多零花钱，轻易地满足孩子。
在这种环境中成长的孩子，必然会养成不珍惜物品、讲究物质享受、浪费金钱和不体贴他人的不良性
格，并且没有一点忍耐和吃苦的精神。
　　亦步亦趋，大惊小怪　　本来孩子是“初生牛犊不怕虎”，孩子不怕黑，不怕水，不怕摔跤，不
怕病痛。
摔跤以后往往自己不声不响地爬起来继续玩。
后来为什么有的孩子变得胆小爱哭了呢？
这往往是父母和祖父母造成的，孩子的身体出现一点病痛就表现得惊慌失措，娇惯的最终结果是孩子
离不开父母半步。
在这些孩子的性格中，“懦弱”会占据很大成分。
　　寸步不离，揽在怀中　　为了不让孩子受到外界的伤害，父母不让孩子走出家门，也不许他和同
龄朋友玩。
更有甚者，有的孩子成了“小尾巴”，时刻不能离开父母或老人一步。
这样的孩子慢慢会变得胆小无能，丧失自信，产生依赖心理，还往往成为“把门虎”，在家里横行霸
道，到外面胆小如鼠，使性格产生严重的缺陷。
　　惧怕要求，听凭任性　　由于经常迁就孩子，当孩子遇到不顺心的事时，就以哭闹、不吃饭等来
要挟父母。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<为什么总是伤害最亲的人>>

溺爱的父母就只好哄骗、投降、依从、迁就。
如此一来，就惯出了孩子很多坏毛病，使孩子变得自私、无情、任性和缺乏自制力。
　　以上六种溺爱的形式是比较典型的实例，可能不是每个家庭都有，但是一般家庭在各种溺爱中会
占有几种，或各种都有轻度表现也是值得警惕的，我们要学会以科学的爱来帮助孩子健康成长。
　　过度溺爱，等于伤害　　爱，人类永恒的主题，是人类不可泯灭的情感。
这种情感如何表现出来才是真正的爱呢？
那就是适度的爱。
生活中无数的事例已经为那些溺爱孩子的父母敲响了警钟。
不适当的爱实质是对孩子的伤害。
　　有一位下岗的妈妈，她知道孩子爱吃虾，于是咬一咬牙从菜市场买来几只虾，做好后端上桌，看
着孩子津津有味地吃着，自己舍不得动一筷子。
眼看孩子已吃完饭，妈妈忍不住想尝一下剩的虾。
“别动！
那是我的！
”她14岁的孩子说。
这位母亲听到这样的话后无奈地流下了眼泪。
　　这不是爱的初衷，却是爱的结果。
　　我们是否要反思一下，发生这样的事情，到底责任在谁？
　　其实，这毛病虽然出在孩子身上，可病根却来自父母。
难道孩子从生下来就不懂得爱吗？
当然不是，只是在父母的过分溺爱、无限纵容下，把爱丢失了，收获的只有无情与自私。
也许有的父母会说：孩子毕竟还是孩子，还没有长大成人，他们需要保护，需要爱。
可结果怎么样呢？
小学生不会系鞋带，中学生不会洗手绢，大学生到农村参加社会实践，很多事无所适从⋯⋯这样的例
子在生活中很多见。
这就提醒广大父母或孩子的长辈：做任何事情，都要把握一个度。
过度保护只会使孩子变得无能，过度溺爱只会使孩子变得自私与无情。
　　溺爱在两个阶段对孩子的危害最大：一是孩子性格的形成时期，二是孩子渐渐独立的时期。
尤其是前者，对孩子的一生都有影响。
这会让孩子在独立面对社会时不知所措，无法适应竞争激烈的社会环境，最终被社会所淘汰。
　　父母为什么要溺爱孩子呢？
经过分析，有以下几个原因：　　1.失职感。
生活中，很多父母（特别是工作繁忙的父母）感到自己对孩子没有给予足够时间的关心与照顾，于是
他们就在物质上给予孩子很多东西，让孩子生活舒适，尽情享受，以弥补精神上的缺失。
　　2.感情缺憾。
许多母亲想通过溺爱孩子来弥补自己感情上的缺憾。
这种情况在没有工作的母亲身上表现得尤为突出。
如果在婚姻上遭遇不幸，就更想通过溺爱孩子来弥补。
对于她们来说，溺爱孩子是一种需要，是抚慰自己心灵创伤的一种方法。
　　3.补偿心理。
许多父母在童年时都有未能满足的欲望：不是得到的爱太少，就是生活太穷困。
于是，在日子好起来之后，父母首选补偿自己的孩子来了却自己童年的愿望。
父母实际是在满足自己童年的未被满足的愿望，而孩子却成了牺牲品。
　　4.现实的目标。
许多父母把孩子当做自己的“第二机遇”，而不是把孩子看成独立的人。
他们将自己年轻时未能实现的愿望寄托在孩子身上，想让孩子成为他们自身的延续。
　　在这几个原因的指引下，父母此时的爱：其实是在爱自己，尽管自己也会付出心血。
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他并不是在帮助孩子成长，而是打着爱的旗号，用牺牲亲人的代价，只为了满足自己的一个心愿。
这是多么的残忍哪！
　　有一首诗写得好：“禾苗干涸了，需要浇水，但不能太多，水多了就会淹死。
车胎瘪了，需要充气，但不能太足，充多了就会爆炸。
生命很短暂，需要关爱，爱不能太多，爱得多了就成了伤害。
”　　在家庭生活中，父母都是爱孩子的，但要考虑一下什么才是真正的爱。
真正的爱首先就是把孩子当做一个真正的人，尊重他，让他用自己的翅膀去飞翔，摔了跤鼓励他，而
不是禁止他继续往前走，更不是抱着他走。
让他在跌跌撞撞中学会走路，学会飞翔，这才是真正的爱。
　　2.灭亲症：你为什么总是伤害最亲近的人　　你可以对朋友轻声细语。
你会对自己的爱人、兄弟、姐妹也这样吗？
　　你会花几百元钱请朋友吃饭，你会请自己的爱人吗？
　　总之，你会有主动给自己的亲人一点温暖（爱意）的表示吗？
　　“熟不拘礼”是不是这种伤害亲人的基本原因？
　　日常生活中，人们之所以有许多痛苦，并且每天都在制造痛苦，是因为许多人自己的感情生活不
健康、不幸福。
如果一个人情感健康和幸福，他会把幸福传递给别人，别人也变得可爱了，工作也变得快乐了！
同样，一个痛苦的人，传给别人的多半是痛苦，特别是与自己最亲近的人，受到的伤害会更大。
　　在日常生活中，当我们面对陌生人时，我们会习惯性地将自己最优秀和最精彩的方面展示出来：
向他们表示礼貌、修养、儒雅大方、心胸宽广、耐心细致等一系列的美好品质。
然而，当我们回到家时，却懒散地只等待着有人来伺候，与在外边相比完全变成了另外一个入。
在家里，我们没有了礼貌，没有了修养，更没有了什么儒雅大方，我们的心胸也会变得非常狭窄，没
有耐心，也不细致。
好像好的方面已经在外面用完了。
我们把美丽拿给外人，把丑陋留给了自己最亲近的人——这也就是所谓的“熟不拘礼”的逻辑。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　与我们最亲的人，也是最容易被我们伤害的人。
同样一件事，发生在别人身上我们能理解、能包容；但对自己最亲的人，我们总是有着更多的要求。
在没有达到我们期望的时候，我们总会毫无顾忌地宣泄自己的不满。
总认为，在最亲近的人面前，我们没有必要掩饰自己真实的想法，于是我们总在不自觉地伤害着他们
。
感情有时候非常温和，有时候却比刀锋更利，时时刻刻都会在无形无影间令人心如刀绞。
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