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前言

在这个世界上，人与人之间是没有区别的，可为什么还会有穷人和富人之分呢？
富人是人，穷人也是人，每个人都有一个脑袋，一双手，两只脚。
富人能成功，穷人为什么就不能成功呢？
其实，成功并不是上天注定的，其关键在于心态。
有的人说：“富人之所以富，是因为他出生在一个好的家庭环境，是因为他有一个富爸爸，而我之所
以穷是因为我没有背景，也没机会。
”其实，富人越来越富，穷人越来越穷除了和这些客观存在的现实有关外，在很大程度上起决定作用
的并不是这些，而是与富人和穷人的主观的心态有关系。
想要成功，就要学习富人的致富方法，在学习这些方法之前，首先要做的就是摆正心态。
富人的生活是相似的，穷人的生活也是相似的。
穷人怕累，富人怕没事干；穷人总在考虑找一份工作，同时又总在担心被炒，而富人们考虑的是用什
么样的人能够帮助自己去实现一种盈利模式，穷人没有激情，他总是按部就班，很难出大错，也绝不
会做到最好，而富人却有“燕雀安知鸿鹄之志”“王侯将相，宁有种乎”这样的激情。
穷人总在抱怨自己受到不公平待遇。
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内容概要

面对同样的时间，穷人不懂得珍惜，富人则争分夺秒！
面对金钱和财富，穷人想的是怎么享受，富人想的是怎么升值！
面对成功与失败，穷人得到的是害怕和借口，富人则得到更多的信心！
    人心对金钱的渴望，对财富的追求，对成功的梦想是平等的，而好心态则是贫与富的最大差别。
    好心态，让你如鱼得水，在社会、家庭、生活的海洋中自由自在地遨游，不仅为自己的生命增添色
彩，更能改变命运。
    好心态，是一种取之不尽的宝贵资源，是一生永远享用不尽的财富，是让你摆脱贫困、跻身于富人
行列的法宝！
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章节摘录

第一章 良好心态，改变不幸命运1.改变心态，就是在改变命运如果不幸地，上帝赐予你一个贫穷的命
运，那么你要做的并不是听天由命。
在这个世界上，只有一个人可以改变这种厄运，那个人就是自己。
一个人要改变自己的命运，重要的是要改变自己，改变自己的心态，进而才能改变自己的环境，这样
命运也会随之而改变。
命运不是上天决定的，是由自己决定的有一个出身贫寒且反应迟钝的少年，在学校里，同样的知识，
老师讲一遍，同学们就理解了，可是他却总是听不明白。
于是，他成为老师的常客，他总是在课间或是放学后去请教老师，回去后再认真地琢磨，直到弄懂为
止。
看到他这样吃力，父母很心疼，想要把他送到亲戚家里学一门手艺，最起码以后能有口饭吃，饿不着
自己。
可是他却不同意，他坚信，知识可以改变命运，只要自己付出努力了，就一定会有所回报的。
他要证明给父母看。
所以，他每天不论做什么，手里总离不了书本，在他的努力下，各门功课都取得了优异的成绩。
凭借着这份努力与热忱，他顺利地考入了北京一所有名的大学。
来到这里，他才算是真正地长了见识，大学里真的是人才汇集地，到处都是天资聪颖的人，他不得不
佩服。
大学的第一次考试，他的成绩还算可以，但是由于优秀的人太多了，本来还不错的成绩与之相较就有
些不太理想了，但是他并没有为此而丧气。
相反地，他以此为动力更加没日没夜地看书。
除了掌握课本知识外，他把目光放到了袖珍书本、函授学校的讲义等其他读物上，以开阔视野，增长
知识。
他利用别人很容易浪费掉的零星时间读书，积累知识，以求进步。
日积月累，他掌握了更多的知识，包括历史、文学、科学等等。
即使到后来，他的成绩已经位居校园同级之冠，每次都拿第一名，一等奖学金，他对自己也没有丝毫
的放松。
毕业后，他应聘一所大学的讲师，前来应聘者如潮般汹涌，最终他凭着自己丰富与广博的学识被学校
录取了。
很明显，他的积极的心态成就了自己光辉的人生。
在他小的时候，每个人甚至是他父母都不敢想他会有这样的一天，他们想着只要儿子能够有能力养活
自己，了此一生就可以了。
但是，他用实际行动证明了，出生环境是上帝赐予的命运，但以后的人生并不能被命运左右，只要自
己不屈服于命运，用积极的态度去改变命运，一定会打造出属于自己的一片天空。
如果我们想改变自己的世界，改变自己的命运，那么首先应该改变自己的心态。
只要心态是正确的，我们的世界就会是光明的。
生命中的成功与失败、快乐与悲伤、圆满与坎坷，都是你的心态造就的。
只要你改变自己的心态，就会化弱为强、转危为安、化贫为富、转凡为圣。
无论何时何地，都保持正确而健康的心态，便是成功的秘诀。
改变心态，就改变了命运一位贫穷的父亲带着儿子去参观凡?高的故居，在看过那张小木床以及裂了很
大缝的皮鞋之后，儿子问父亲：“人们不是说凡?高是位百万富翁吗？
”父亲回答说：“不是，凡?高生前是一位连妻子都娶不上的穷人。
”第二年，这位父亲带儿子又去了丹麦，在安徒生的故居前，儿子又困惑地问：“爸爸，安徒生不是
一直生活在皇宫里面吗？
”父亲答：“不是，安徒生是一位鞋匠的儿子，他生前大部分时间都生活在这栋阁楼里面。
”这位父亲是一个出身卑微的水手，每年往返于大西洋的各个港口，他的儿子便是伊东?布拉格，美国
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历史上第一位获普利策奖的黑人记者。
20年后，在回忆童年时，伊东说：“那时我们家很穷，父母都靠苦力为生。
有很长一段时间，我一直认为像我们这样地位卑微的黑人是不可能有什么出息的，好在父亲让我认识
了凡?高和安徒生。
这两个人告诉我，上帝没有轻看卑微。
”其实，在很多时候，出身贫穷的人是自己看低了自己。
要知道，人的相貌、家境等先天条件是无法改变的，但是你的内心状态、精神意志则完全是靠自己控
制的。
心态，最终决定了人生的高度。
世上没有做不好的事情，只有心态极其不好的人。
如果连心态都调整不好，又怎么有能力去处理比心态更为复杂的事情呢！
“阻碍我们去发现、去创造的，仅仅是我们心理上的障碍和思想中的顽石”。
心态是一个人真正的主人，它能使你成功，同样也能使你失败。
同一件事由具有两种不同心态的人去做，其结果可能截然不同。
心态决定人的命运，不要因为你的消极心态而使自己成为一个失败者。
要知道，成功永远属于那些抱有积极心态并付诸行动的人。
如果你抱着下坡的相法爬山，便无法爬上山去。
如果你的世界沉闷而无望，那是因为你自己沉闷无望。
所以，如果你想改变你的世界，就必先改变你自己的心态。
要改变自己的人生，就要从改变心态开始。
如果你把自己当成一个打工的，那你就永远是打工的。
有什么样的心态，就会成为什么样的人。
这绝对是一条颠扑不破的真理。
同样是在工作，为什么有些人得到重用赏识，芝麻开花节节高；有的人却郁郁不得志，始终原地踏步
，停滞不前？
这其中，心态起着主要的决定性作用。
一个人把自己看成什么样的人，他就会成为什么样的人。
这是必然的。
2．贫穷不是消极被动的借口也许贫穷的生活像枷锁一样困扰着你，因此你像平凡的野花一样渴望有
繁花盛开的一刻，像普通的鸟儿一样渴望有高飞之时。
你急切地希望减轻自己身上的负担，却总是不付出行动，总是抱怨命苦，怨天尤人，把自己消极情绪
的原因一股脑儿地推给了命运，贫穷的命运成了你没能成功的借口。
是的，你是很贫穷，但是贫穷本身并没有错，错在你总是拿贫穷当作借口。
贫穷本身没有错，错在拿贫穷当借口小光是北京某大学三年级的学生，他出生于农村家庭，父母都是
普通的农民，赚钱很辛苦，靠卖水果维持全家的基本生计并供养他读书。
他很幸运也很为父母争气，成了村里第一个到京城去上学的大学生，全家都以他为荣。
但是，小光在大一下学期却因偷窃的恶劣行为被学校开除了。
后来，经他本人讲，父母卖水果，就属荔枝卖得好，但最多也就卖到四、五块钱一斤。
他在高中时代就常常感到自卑，甚至以是农民为耻，他也从来不敢告诉同学说自己是农民，而且家里
贫穷潦倒。
所以，整个高中时代，他都在鄙视自己的家庭出身中度过。
不会像父母那样贫困度日，他就可以摆脱贫穷的梦魇了。
可是，到了学校之后，他才发现，大学并不像自己想象的那样，在这里，他感到更加自卑。
他看到同学用手机、穿高档衣服、有私人电脑、周末有专车接送⋯⋯这些情景都伤害到了他的自尊：
所以，当他看到别人穿着时尚服装时：总是担心被别人笑话“土气”；当别人过生日大方地请客时，
他却为节省一顿饭钱而精心算计；当别人天南地北侃侃而谈时，自己却因插不上嘴而自怨自艾；他常
常看着那些同学发呆，脑子里总在想：同样是生活在这个社会里，同样是一个学校里的学生，为什么
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命运这么不公平？
于是，为了和同学们一样用手机、穿名牌、拥有一台自己的电脑，他铤而走险，去学校的机房偷盗，
结果案发后被学校调查出来并将其开除。
在问及偷盗原因时，他没说多说，只是愤恨地说：“什么也不怨，一切都只怨造化弄人，上帝给了我
这样一个贫穷的命运，都是贫穷害了我！
”小光走到如此地步，难道真的是贫穷的错吗？
不是的，所有的一切都是由他自己一手造成的。
是他自己盲目地和同学攀比，不能正视自己的出身，以至于被消极情绪所左右，长期处在压抑和自卑
中，最终使自已走上了犯罪的道路，并且在亲手毁了自己的前程之后，却还不知道悔改，把自己犯下
的错全部都推到了贫穷的身上。
在现实生活中，这样的人还有很多。
他们园贫穷而自卑、委屈，为自己的生活困难而羞耻，进而生怨，从怨恨父母、怨恨家庭，发展到怨
恨他人、怨恨社会。
有些人表面上看起来很自强，甚至很自负，但事实上内心很脆弱、很自卑。
他们往往自暴自弃、不思进取，或者是不切实际地盲目攀比，甚至走上犯罪的道路。

Page 7



第一图书网, tushu007.com
<<穷爸爸富儿子>>

编辑推荐

《穷爸爸富儿子——穷小子成大事必备的心态》“燕雀安知鸿鹄之志哉！
”“王侯将相宁有种乎！
”一个健全的心态，比一百种智慧都更有力量。
改变心态，让我们一起寻找财富的“蓝色基因”。
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