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内容概要

《长寿:抗衰方案》由天津科学技术出版社出版。
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一 不老虽无望，长生尚可求
二 衰老起因纵横谈
三 揭示人类寿命的奥秘
四 人体的生物钟
五 展望将来，抗衰老有哪些新方法
六 为什么说我们都能活到百岁
七 科学家正在破译“死亡激素”
八 细胞脱水与衰老
九 细胞凋亡与老年病
十 研究报告二则
十一 心率与寿命的关系
十二 雅丝兰与H3
十三 把“人体旅馆”开办得更兴旺
十四 长寿银行
十五 低温就有利于长寿吗
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