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内容概要

《长寿:专家诊疗》共收集医学专家在《长寿》（原《华夏长寿》）杂志上刊登过的58篇文章，指导读
者掌握自己的健康状况，及时发现病情并战胜疾病，以良好的健康水平度过人生之旅。
在衰老过程中，机体形态和功能都逐渐发生退行性变化，伴随而至的是健康水平下降，甚至发生多种
疾病。
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书籍目录

一 为什么要进行健康查体
二 哪些症状需就诊
三 警钟，为不医自药者而鸣
四 人老，老在血管上
五 扩张和闭塞――动脉硬化两种危险合并症
六 如何预防急性脑血管病的发生
七 对中风危险因素的最新研究
八 脑中风前的“蛛丝马迹”
九 怎样预防“中风”再发
十 老年冠心病
十一 警惕心梗的心外表现
十二 “室上速”新疗法――射频消融术
十三 人工心脏起搏器疗法
十四 谨防猝死的十个注意事项
十五 不可忽视的家庭急救
⋯⋯
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