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内容概要

花草植物被大量用来制成茶当作饮料，最早源自欧美各国；因为这些花草植物完全没有添加物以及人
工色素，因此继咖啡之后，喝花草茶成为流行的新玩意儿。

   在品尝一杯清香淡雅的花草茶之余，认识这些花草茶的种类，了解所喝的花草茶是植物的哪一部分
，饮茶器皿该如何讲究，甚至冲泡方式以及配用的茶点，都要对味才能相得益彰。
对了，每款花草茶独特的疗效更成为喝花草茶的经典，你知道哪些茶对我们的健康有小小的帮助呢？
如果你是爱美女性，哪更不能忽视喝花草茶所带来的美容效果。
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