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内容概要

《寿亲养老新书》中以老年养生为专题，详述修身养性、药物与食治调理、按摩腧穴等保健内容，并
附各类方剂120余首。
另外还论述了老年日常起居、闲情逸志、将息与养性以及古今善行、行孝劝善和传闻轶事等方面。

宋代陈直撰著的《寿亲养老新书》内容丰富，采撷占书简略适当，载方用药突出实用性。
书成后，一直为后世养生学家所重视，是一部食治与养生不可多得的参考之书。
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作者简介

作者:(宋)陈直 注释解说词:张成博、杨海燕、李文华
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编辑推荐

《寿亲养老新书》为宋代陈直撰著，元代邹铉续增。
全书4卷，初刊于元大德十一年(1307)。
其中，卷1即元代邹铉在宋代陈直《养老奉亲书》原文的基础上稍加修订而成；卷2—4为邹铉续增。
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