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内容概要

　　《类证活人书》原称《伤寒百部》，穴·朱肱撰。
成书于宋·元祐四年己巳（1089）至大观二年戊子（1108），20卷，政和八年（1118），经朱肱重加
校正，易名《南阳活人书》。
年累经刊刻，遂书又有《朱肱活人书》、《无求子活人书》、《增注南阳活人书》、《增注类证活人
书》、《伤寒类证活人书》、《类证活人书》等名。
卷幅亦多寡不一，常见21卷或22卷本，为伤塞类著作。
卷一至卷十一，以问答为体例，论述经络、切脉、表里、阴阳，剖析伤塞的各种相类证候，畅发促景
之奥义；卷十二至卷十五，以方类证辨析《伤寒论》112方；卷十六卷十八，采撷各家方论126首；卷
十九卷二十一，兼论妇人、小儿伤塞疮疹等杂方；书末补列“伤寒十劝”等。

　　本书禀承肿景学术之旨，海纳后世各家方论，辨病每倡导从经络循行部位释解六经证修，论治侧
重表里阴阳辨证，并在病因、病机、诊断和治疗上独到见地，尤其对《伤塞论》整理和阐释贡献颇大
。
徐灵胎曾赞誉道：“宋人之书，能发明《伤寒论》，使人有所执持而易晓，大有功于仲景者，《活人
书》为第一。
”本书实为中医临证和基础研究的必备参考之书。
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书籍目录

类证活人书卷一
　经络图
　一、问伤寒一二日，发热恶寒，头项痛，腰脊强，尺寸脉俱俘
　二、问伤寒二三日，身热，目疼，鼻干，不得卧，尺寸脉俱长
　三、问伤寒三四日，胸胁痛而耳聋，或口苦舌干，或往来塞热而呕，其尺寸脉俱弦
　四、问伤寒四五日，腹满咽干，手足自温，或自利不渴，或腹满时痛，尺寸俱沉细
　五、问伤寒五六日，尺寸脉俱沉，或口燥舌干而渴，或口中和而恶寒
　六、问伤塞七日，烦满囊缩，其脉尺寸俱微缓
类证活人书卷二
　七、问三部之位
　八、问诊候之法
　九、问脉息之证
　十、问七表
　十一、问八里
　十二、问脉按之来缓，时一止复来，又脉来动而中止，不能自还，因而复动
类证活人书卷三
　十三、问表证
　十四、问里证
　十五、问表里两证俱见
　十六、问无表里证
　十七、问病人有身大热，反欲得衣，有身大寒，反不欲近衣者
类证活人书卷四
　十八、问阴证
　十九、问阳证
　⋯⋯
类证活人书卷五
类证活人书卷六
类证活人书卷七
类证活人书卷八
类证活人书卷九
类证活人书卷十
类证活人书卷十一
类证活人书卷十二
类证活人书卷十三
类证活人书卷十四
类证活人书卷十五
类证活人书卷十六
类证活人书卷十七
类证活人书卷十八
类证活人书卷十九
类证活人书卷二十
类证活人书卷二十一
类证活人书卷二十二
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编辑推荐

　　《类证活人书》原称《伤寒百问》元佑四年己巳（1089）至大观二年戊子（1108），20卷。
政和八年（1118），经朱肱重加校正，易名为《南阳活人书》。
后累经刊刻，遂书又有《朱肱活人书》、《无求子活人书》、《增注南阳活人书》、《增注类证活人
书》、《伤寒类证活人书》、《类证活人书》等名。
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