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内容概要

糖尿病患者合并心脑血管并发症的几率要比普通人群高出几倍，也是糖尿病致残致死的重要因素。
本书以通俗的语言对如何预防这些并发症，已经发生了这些并发症后怎么办，做了明确的解答。
书中所介绍的各种防治方法实用、有效，易学易行，适合糖尿病患者及其家属阅读、学习、使用。
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