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内容概要

许多腰椎间盘突出症的患者，由于缺乏防治知识，有的听之任之，结果病情不断加重；有的则受一些
误导、误治，结果劳民伤财等等。
为了帮助患者掌握、了解腰椎间盘突出症的基本知识，树立战胜病疾的信心，我们编写了这本书。
    本书系统地介绍了腰椎间盘突出症的病因、临床特点、各项检查的临床意义、中西医治疗方案及其
他治疗方法、预防保健措施等，同时对医疗新技术、新进展地作了介绍。
为了使每位患者易于理解，在每章后面都增加了小知识问题，便于患者自我保健。
    本书深入浅出，通俗易懂，不仅适合于不同层次的患者和家属阅读，还适合基层临床医生、在校医
学生在实际工作中阅读参考。
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