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内容概要

头部按摩是祖国传统医学宝库中一颗璀璨的明珠，在人类疾病预防治疗中起着非常重要的作用，它具
有通俗易懂，简便易学、见效迅速，疗效持久，且无任何副作用的特点，深受临床医师和人民群众的
欢迎。
头部按摩在高科技迅猛发展的今天可以帮助人们免除疾病的困扰，强健体魄提高工作效率，提升生活
品质，因而需要大力推广和普及。
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作者简介

赵冀伟，男，出生于1968年。
毕业于天津中医学院，大学本科学士学位。
现工作于天津中医学院第一附属医院，从事骨伤科临床工作13年，经验丰富，尤其在推拿按摩方面造
庇护颇深。
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基础篇 一、头部按摩简介 二、头部按摩体位 三、头部按摩禁忌证 四、头部按摩异常情况处理方法篇 
一、头部按摩的常用手法 二、头部按摩穴位介绍 三、头部特定简介治疗篇 一、头部按摩保健术 二、
头部按摩美容术 三、头部按摩治疗术     失眠     颈性眩晕     偏头痛     面神经麻痹     高血压病     近视眼    
上睑下垂     感冒     牙痛     麦粒肿     急性结膜炎⋯⋯
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