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内容概要

目前中国学生近视发病率接近60%，居世界第二位，人数居世界之首。
小学生近视率达到13.35%，初中生近视率达到37.44%，高中生近视率已达61.51%，患者总人数超
过6000万，因近视致盲人数达30万人。
    假性近视是近视的初期阶段，是近视的可逆阶段，及时汉疗，视力可恢复。
恢复后，如果再次用眼过度，又会出现视力下降，如此往复，就会使近视进入不可逆状态。
通常3-6个月后，假性近视就可发展为真性近视，一眼轴延长，再想恢复就来不及了！
所以学生和家一定要高度重视，不能认为视力暂时恢得就可以一劳永逸，应该将治疗假怀近视的着眼
点放在防止近视的发生和发展上。
    这本小书介绍了眼的进化和发育、结构和功能与生存环境的关系、假性近视的形成和发展、常用的
治疗方法、家庭自助及预防保健措施、眼科就诊须知及假性近视的诊疗程序，帮助广大的家长和学生
认识不良用眼的危害和严重后果，在用眼的过程中积极有效地保护视力，预防近视。
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