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内容概要

为了便于读者了解利用各种花卉，有助于身心健康，我们从争奇斗艳的繁花世界中精选了常见的、贴
近人们生活的花卉65种，编撰了本书。
书中有传统名花中的牡丹、芍药、菊花、兰花、梅花、 荷花、桂花、月季、山茶花等，都是著名的中
药；有阳台和室内常栽的秋海棠、芦荟、仙人掌、佛手、茉莉花、白玉花、金盏菊等，是食疗的好原
料；有庭院种植的栀子花、蜡梅、石榴、木芙蓉、棕榈、紫藤等，是防病治病的小药库，也是名副其
实的“良药”花卉。
    本书内容新颖、时尚，形式活泼、多样，文字通俗、简洁，集知识性、科学性、实用性于一体，较
为系统而具体地介绍了花卉植物的名称、营养、保健、饮食、美容等内容，以便读者利用花卉植物，
来达到食疗健身、药用治病的目的。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<花卉药用65例>>

书籍目录

春季花卉  1.金盏菊  2.款冬花  3.玉兰  4.木棉  5.榆钱花  6.石竹  7.桃花  8.杏花  9.代代花  10.月季  11.玫瑰 
12.蔷薇  13.芍药  14.牡丹  15.紫藤  16.锦鸡儿  17.棕榈  18.丁香  19.秋海棠夏季花卉  1.栀子花  2.白兰花  3.
石榴花  4.观赏椒  5.佛手  6.天门冬  7.鸡冠花  8.萱草  9.荷花  10.槐花  11.金银花  12.鸡蛋花  13.八仙花  14.
桃金娘  15.玉竹  16.黄精  17.木槿  18.女贞  19.凤仙花  20.朝阳花  21.凌霄  22.麦冬  23.桔梗  24.合欢  25.红花
 26.百合花秋季花卉冬季花卉仙人掌类及多肉类花卉

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<花卉药用65例>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 4


