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内容概要

十月怀胎，对一个女人来说，是一段既神圣又美丽的生命历程，尤其在提倡一对夫妇只生一个孩子，
许多女性都没有第二次怀孕、分娩机会的情况下，顺利地怀上和生下一个健康聪明的孩子，便成了许
多年轻夫妇梦寐以求的愿望。
    “可怜天下妈妈心，十月怀胎见真情”，在孕育自己的宝宝之前，年轻妈妈们应当了解十月怀胎过
程中胎儿各个时期的特点；了解优生宝宝的一些先决条件，为将来宝宝优生作一些力所能及的准备。
    为此，我们特编写了《十月怀胎百科宝典》一书。
本书科学、全面、系统地提出了怀孕、育儿保健方案，旨在帮助初为人母的女性既学会了科学育儿，
又健康护理自己。
        本书从医学角度重点介绍了优生优育的先决条件、受精着床的过程、受孕时间的判断、妊娠后的
主要表现及诊断、孕期的保健、孕期的饮食与营养、孕期各阶段胎儿的情况和注意事项、孕期常见的
疾病及预防方法、常见的异常分娩和预防方法等一系列内容，从而有助于年轻夫妇全面地了解和掌握
怀孕、分娩的有关知识，进而顺利地怀孕和分娩。
    本书选题新颖，融知识性、科学性、实用性于一体，是每一位孕妈妈的知心朋友，一定能伴每一位
孕妈妈度过幸福健康的孕产期。
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