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内容概要

怎样才能培养出更优秀的孩子？
这是一个备受家长关注的问题。
在现实生活中，每一位家长都有自己的独到见解，说起自己的教子经头头是道！
然而，他们却没有培养出出类拔萃的好孩子。
这是为什么呢？
原因在于父母意识中所谓的教子经验，并不是科学的教育方法。
    心理学家指出，人的心理支配人的行为。
作为父母，要教育孩子、改变孩子的行为习惯，就要从改变孩子的“心”开始。
如果能够做到了解孩子的心理并因势利导，就可以收到意想不到的教育效果。
    孩子是国家的未来，民族的希望，承担着保家卫国、振兴中华的重任。
因此，教育好孩子是我们每一位家长义不容辞的责任。
为此，编者们编写了这本书。
这是一本写给那些关心孩子健康成长的家长们看的书，这也是一本写给那些期望孩子成龙成凤的父母
们看的书。
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孩子　三、你会说话，孩子就会听话——父母要讲求说话技巧　四、好孩子是夸出来的——多赏识你
的孩子　五、坏孩子是骂出来的——对孩子不要总是斥责　六、聪明的父母不唠叨——对孩子不要唠
叨不停　七、别拿孩子“货比三家”——别说自己的孩子不如人　八、把批评变得更加“可口”——
用表扬来批评孩子　九、露出你的八颗牙齿——常对你的孩子微笑　十、用你的眼神来说话——用眼
神与孩子沟通第5章  塑造孩子良好的性格——性格塑造中的心理学　一、好性格才会有好命运——性
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帮孩子摆脱攀比心理第6章  开发孩子超凡的智商——智商开发中的心理学　一、孩子智力的发展与关
键期——关注孩子的智力发展　二、也让思维横冲直撞——培养孩子的思维能力　三、别去嘲笑孩子
的想象力——培养孩子的想象力　四、将观察进行到底——培养孩子的观察能力　五、到创造的前沿
去淘金——培养孩子的创造力　六、专注是效率的前提——提高孩子的注意力　七、用记忆征服遗忘
——增强孩子的记忆力第7章  提高孩子学习的能力——学习教育中的心理学　一、认识孩子的学习心
理——学习需要主人翁态度　二、“授人以鱼”不如“授人以渔”——培养孩子的学习能力　三、兴
趣是成功的第一步——培养孩子的学习兴趣　四、把孩子从逃学的边缘拉回来——应对孩子逃学心理
　五、避免孩子产生学习疲劳——孩子学习疲劳的调适　六、分数和孩子，哪个更重要——正确看待
孩子的分数第8章  成长比成功更重要——学习教育中的心理学　一、别再对性教育遮遮掩掩一重视孩
子的性教育　二、对孩子进行正确的性别教育——重视孩子的性别教育　三、培养男孩的男子汉气概
——重视培养男孩气概　四、吾家有女初长成——帮女孩正确认识自己　五、比早恋本身更重要的—
—正确对待孩子的早恋　六、不要掀起孩子隐私的盖头——尊重孩子的隐私第9章  增强孩子交往的能
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力——交往教育中的心理学　一、孩子也需要人际交往——认识孩子的人际交往　二、朋友不能随便
交——教孩子把握交友原则　三、“投我以木瓜，报之以桃李”——教孩子学会与朋友相处　四、缩
短和老师之间的距离——教孩子学会与老师相处　五、帮孩子克服社交恐惧——教孩子摆脱社交恐惧
第10章  教孩子有钱，而不是给他钱——财商教育中的心理学　一、教孩子有钱，而不是给他钱——培
养孩子的金钱意识　二、再富不能富孩子——教孩子学会勤俭节约　三、金山并不重要，重要的是金
手指——培养理财能手　四、把压岁钱花在刀刃上——合理分配压岁钱　五、零花钱不能由着性子给
——零花钱的给法第11章  孩子破“网”重生——网络教育中的心理学　一、“网”里走，“网”外走
——孩子迷恋网络怎么办　二、网瘾，只是孩子的错吗——父母也有责任　三、让孩子远离网络聊天
——网络聊天坏处多　四、电脑是工具而不是玩具——防治网络游戏综合征　五、网恋，玫瑰还是陷
阱——警惕孩子网恋第12章  帮助孩子轻松减压——减压教育中的心理学　一、生命不能承受之重——
认识孩子的心理压力　二、别在孩子的痛苦上欢呼——别给孩子施加过重压力　三、过高的期望带来
孩子的无望——降低对孩子的期望值　四、厕所里面最温暖——减轻孩子的学习压力　五、给角色压
力一个出口——化解孩子的角色压力
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章节摘录

一个十四岁的女孩，在市里某初中读二年级。
父亲是一家公司的职员，母亲是一家医院的骨科主治医生，家里的经济状况良好。
她从小就是班里的“尖子生”，聪明温顺，遵守学校纪律，对父母和老师的话一向唯命是从。
在各门学科中，她的成绩都非常优秀，但是爸爸、妈妈对她的期望很高，要求也过于严格。
在一次期末考试中，她的数学考了全班第一，成绩为98分。
对于这个已经是名列前茅的成绩，父母却依然不满意，认为那2分也不应该丢掉，于是责怪她太粗心
大意，对考试缺乏认真的态度，要求他在以后的考试中，做完试卷后，一定要仔细检查，反复检查五
六次才可以。
如果成绩达不到满分，就要受到重抄试卷三次的惩罚。
由于父母对她的期望过高，使她的心理压力非常大，于是更加努力刻苦地学习，在以后的每次考试中
都遵从父母的要求仔细检查做过的题目，丝毫不敢懈怠，生怕出一点差错。
从上初中开始，她答题的速度越来越慢，尤其在做数学试卷时，看题目必须一字一句认认真真地看，
以防止自己把题目看错。
做完题后还要一遍又一遍地验算所得的结果，甚至有时为一道题而反复检查将近三十分钟，否则就会
感觉不放心，最后导致不能及时做完后面的考试题目。
对同一道题如此长时间地反复检查，使她感到胸闷、头痛此时已出现“强迫症”的时期症状，由于父
母没有心理学的常识、并没有及时就医，此后导致学习效率降低，学习成绩也下降到班里二十几名。
父母想用施压的方式让孩子考满分，结果却适得其反，不但没见到好成绩，反而危及孩子的身心健康
，真是“赔了夫人又折兵”！
现在的孩子为了读书出好成绩，几乎是整个人的精力都放在学习、考试上。
而父母把所有的资源和所有的希望都放在孩子身上，造成了孩子的精神紧张，压力巨大。
读书的目的是什么？
是为了他们能找一个好工作？
是可以学到很多知识？
是增加他们在社会上立足的资本，还是社会的阅历，或者为人处世之道？
并非说读书没有好处，而是要清楚拼命学习的目的是什么，如果只是为了在学校考个满分，在年级中
名列前茅，成为众人瞩目的高分生，以及考个好大学，这似乎与国家教育理念相悖。
对那些要求孩子永远争“第一”的家长，在要求成绩的同时更应该适时地为孩子做好心理疏导。
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编辑推荐

《父母要懂心理学》。
这是一本写给那些关心孩子健康成长的家长们看的书，这也是一本写给那些期望孩子成龙成凤的父母
们看的书。
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