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内容概要

　　《子午流注温灸法》将玄奥的子午流注纳甲法的理论知识与简捷的古代施灸方法有机地结合起来
，经过武林界两代人的研究，针对十四种中老年常见疾病，以简洁的语言归纳出切实可行的治疗方案
，可使患者根据自己的病症按图索骥，从而达到治病和健身的目的。
读者只要读懂《子午流注温灸法》，就能成为自己的良医。
经过验证，子午流注温灸法的治疗效果实为针药所不及，是一种&ldquo;无毒治病，十去其九&rdquo;
的绿色疗法。
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章节摘录

　　十四、子午流注温灸法的组穴原则　　运用子午流注温灸法治疗疾病对所应用的腧穴进行组合时
，应该把握以下原则。
　　1.阳日治腑，阴日治脏　　《针灸大全》中讲道：“阳日气先行而血后随也；阴日血先行而气后
随也。
”另从《脉象歌诀》“阳日阳时气在先，血在后兮脉在边：阴日阴时血在先，气在后兮脉归原”中进
一步得到证实。
因此，自古以来医家遵循以上规律，按照阳日治腑、阴日治脏的方法对各类疾病进行施治，从而保障
了人体气血的正常运行。
所谓阳日、阴日，即日子的天干为甲、丙、戊、庚、壬时，该日就是阳日；日子的天干为乙、丁、己
、辛、癸时，该日就是阴日。
确定好日子的阴阳属性后，再对照子午流注纳甲法时辰中的开穴进行取用。
　　2.同气相求，标本兼治　　《标幽赋》中讲道：“标本者，非止一端也。
有六经之标本，有天地阴阳之标本⋯⋯腑阳为标，脏阴为本⋯⋯”由于有表里关系的经脉其五行属性
相一致，所以被称为同气，因此经脉之间具有阴阳相通、表里相应的直接联系。
《标幽赋》中又讲道：“心之有病，必取小肠之穴兼之。
”说明了同气相求、标本兼治的原理，同时又顺应了阳日治腑、阴日治脏的气血运行规律。
所以，在阳日治疗阴经疾病时，应取用与其有表里关系的阳经腧穴；在阴日治疗阳经疾病时，应取用
与其有表里关系的阴经腧穴。
　　3.五行衰旺，四季避日　　人体中的每条经脉都具有其本身的五行属性，根据五行处于四季的状
态，因此每条经脉又都有其衰旺的季节、月份和日子。
四季避日是指经脉在其旺盛的季节、月份和日子（与经脉的代表天干相一致）重逢在一起时，该经脉
不得进补。
否则，进补了旺盛的经脉，就会更进一步地损伤了衰弱的经脉。
四季避日的具体内容是春季的甲、乙日不得对胆、肝两经脉施补；夏季的丙、丁日不得对心、小肠、
心包、三焦诸经脉施补；四季的戊、己日不得对脾、胃两经脉施补；秋季的庚、辛日不得对肺、大肠
两经脉施补；冬季的壬、癸日不得对肾、膀胱两经脉施补。
如不严格地遵循以上规律，就会发生失时反候中的反候结果。
　　4.候气逢时，母子相生　　《针灸大全》中讲道：“得时谓之开，失时谓之阂。
”所谓得时，就是指所取用的经脉中腧穴正处于气血运行旺盛状态，也就是指子午流注纳甲法的开穴
时辰，此时运用该腧穴对所属经脉的疾病进行治疗，属于最佳治疗时机，因此称之为候气逢时。
反之，错过最佳治疗时机，就会发生失时反候中的失时结果。
此外，除取用候气逢时的时辰开穴外，在与患病经脉有相生关系的母经脉开穴时，也为治疗患病经脉
疾病的有利时机。
《医学入门》中讲道：“相生相合者为开，则刺之⋯⋯”此句正符合上述规律。
　　⋯⋯
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