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前言

波浪式的前进    许多人下过跳棋，下跳棋必须借助“桥梁”才能走步，而且不能有阻碍。
如果眼睛一味向前盯着，也许能走一两步；但如能眼观六路，通过后退及左右迂回，就能走更多步。
下棋的感悟，浅显的道理，我们的人生又何尝不像在下盘跳棋呢？
    人的一生当中不知道要经历多少进与退的抉择，进需要有足够的勇气，退则需要更大的勇气和更多
的智慧。
从道家学说的“无为而治”到儒家的中庸之道，历代先哲都以他们实践的智慧告诫我们：过犹不及，
做事不可激进。
面对生活和工作上的种种选择，人们总是习惯贸然前冲，而逞匹夫之勇，却不知生活中有时更需要以
退为进的韬略。
    人生之路不会像百米跑道一样笔直，只需要直线前进。
当我们开始懂得把生活看成是一次马拉松比赛的时候，会发现，有时走弯路甚至回转也是在前进。
生活中并不缺少敢闯敢拼的人，而是缺少能够耐得住寂寞和脚踏实地的人。
懂得以退为进，学会放弃未尝不是一个好选择。
    面对生活中的进与退，如何应对生活中的种种困境和波折呢？
其实人生路上有很多不进则退的情况，这不过是一次历练自己能力的过程。
不要总是以一种消极的态度去面对生活中的困境，应该珍视这难得的机会，坚信“天将降大任于斯人
也，必先苦其心智，劳其筋骨”，让自己在困难面前不失去继续前进的斗志。
    不只是人生的大事，做任何争睛都不能急躁，需要静下心来才能做好。
有些人总抱怨“事与愿违”，却不知道有时，真的是“退一步海阔天空”。
以退为进的做事方法和思维模式能使生活和工作中的很多事情变得容易得多，能达到事半功倍的效果
。
    前进的目标总是一个巨大的诱惑，而人们也往往在这巨大的诱惑面前失去清醒的心智，找不到更好
的解决方法。
懂得舍弃，能够抗拒诱惑，才能以无为的心态去面对世间的成败与得失，找到自己最恰当的生活定位
。
专注于一方面的工作，成功也能够唾手可得。
    生活是一门哲学，其中最难掌握的恐怕就是进退之间的尺度，处理一件简单的事情就能反映自己的
进退哲学观，人生大的抉择也就是进退的取舍，需要我们细心去品味其中的智慧。
人生并不是任何时候都需要一往直前，更多时候需要迂回。
    人生如潮。
总有潮起潮落。
处在浪尖的时候，要做跌下去的准备；而处在谷底时也不能灰心，并且要明白，我们不会永远处于谷
底，现在处于谷底是为了搏击更高的天空，激起更美丽的浪花。
人生在世，不可能一直勇往直前，总得有停住脚步的时候。
正如广告大师奥威尔所说：人生应该放慢脚步，走正确的路，很多时候我们需要把自己置于一个较低
的位置，低调一点，才能取得更大的成就！
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内容概要

　　“临渊慕鱼，不如退而结网”，人生中会有很多问题需要我们去解决，在适当的时机，明智地掩
盖自己的锋芒，转个身，退一步，你会发现，你已积聚了更多的能量。
退而修行，凡事少与人争，这样，偶尔的迂回也许会让我们发现异样的精彩。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<有一种智慧叫以退为进>>

书籍目录

第一章　人生是一场马拉松比赛　1.知难而退，独辟蹊径　2.渔夫的最终目的　3.抓住成功的机会　4.
恢复原本的“狼性”　5.坚持唱完自己的歌　6.欲速则不达　7.孙膑围魏救赵　8.森林之王的困扰　9.
成功从煮花生开始　10.把本职做到101分　11.日积月累的成功　12.成功需要一个过程　　13.不要怕说
“帮帮我”　14.麻烦你为我踢易拉罐　15.在示弱中等待机遇　16.十年面壁　17.等待的玉米　18.卧薪
尝胆　19.让我进去烤烤衣服吧　20.不要去看远处模糊的东西　21.怎样得到狮子的三根毛　22.不辩解
，因为我没错第二章　人在谷底心在天空1.摆脱暴父的影响2.王剪以逸待劳3.数学是物理学的基础4.李
广装死脱险境5.成功并不像想象的那么难.6.扮猪吃虎的妙招7.重复做最简单的事8.人生中漂亮的回旋9.
孙坚笑退几万兵10.停下来欣赏生命的美11.独木桥的走法12.退却不是畏缩　13.用光所有的挫折感　14.
磨刀不误砍柴功　15.勇敢者的三条路　16.以退为进智斗俏狐狸　17.错误带来的保单　18.马克·吐温
的高招　19.说话多婉转一分　20.孙膑装疯卖傻　21.退是成功的资质第三章　把缺陷转化成优势　1.被
上帝咬过的苹果　2.龙涎香　3.退一步看你的生活　4.松下幸之助的求职之道　5.九头牛价的公主　6.
最出色的洁厕人　7.天空之王　8.大海里的船　9.66岁走上成功路　10.没有左臂的柔道冠军　11.井底之
驴　12.在梦想的舞台上展翅高飞　13.找到适合你的位置　14.当煤炭遇上钻石　15.不必和他争吵　16.
迎接潮水　17.梦想中的公司　18.一个钢玻璃杯　19.华盛顿报仇　20.孝庄隐忍保皇权　21.蘑菇管理法
　22.用感恩的心态面对失败　23.看清前路再前进　24.晋文公退避三舍　25.谁能成为议员　26.务实的
裁缝第四章　后退几步沟壑易越　1.华达伦心理　2.欲擒故纵（一）　3.欲擒故纵（二）　4.可口可乐
的赔本赚吆喝　5.心浮气躁的比丘　6.明辨时势　7.一笑置之的深意　8.爱吹牛的国王　9.河边的苹果
　10.不要急于为自己辩解　11.奖你四块糖　12.一张纸折叠51次的高度　13.想样样精，结果样样差
　14.秦穆公羊皮换贤　15.功成身退　16.假意退出谈判　17.给别人留个缺口　18.古董花瓶的障碍　19.
“芝麻糕”方案　20.“低头求职”和“仰头求职”　21.逆水行舟以退为上　22.品质大于蝇头小利
　23.鹰立如眠，虎行似病　24.纸篓哭了　25.韩信的进退　26.退一步看海阔天空第五章　放开双手拥
有世界　1.欧洲金雕的抉择　2.奥卡姆剃刀原理　3.没有回头的余地　4.自我割舍　5.绝缨宴　6.珍惜眼
前人　7.给网球充气　8.公孙仪爱鱼　9.放不开手的结果　10.聪明反被聪明误　11.比骆驼皮还贵　12.
你手里还握着硬币吗　13.离开最赚钱的位置　14.当机立断地选择放弃　15.放开双手拥抱世界　16.刘
晓松的音乐之旅　17.观念改变命运　18.放弃是一种智慧　19.选择太多眼花缭乱　20.一道受用终身的
测试题　21.勇于放弃　22.有一种智慧叫放弃　23.放掉手中的西瓜　24.工作不是生活的全部　25.学会
放弃，收获成功

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<有一种智慧叫以退为进>>

章节摘录

插图：

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<有一种智慧叫以退为进>>

编辑推荐

《有一种智慧叫以退为进》生活是一门学问，其中最难掌握的恐怕就是进退之间的尺度，人生中的抉
择往往是进退的抉择。
只要我们细心品味，就会发现人生并不是在任何时候都要一往直前，而是应在关键时刻运用以退为进
的策略和智慧。
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