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内容概要

　　中医中药是中国传统文化的一颗璀璨的明珠，也是世界医学的一朵奇葩。
几千年来，中国人民在与疾病的不断抗争中，积累了丰富的经验，形成了自己独特的中医药文化，不
仅造福了中国人民，而且远渡重洋，为世界各国人民所接受。
　　近百年来由于西药的传人、应用和具有其见效快的特点，很多人在治病的过程中选择西药，而舍
弃煎煮麻烦、味道苦涩的中药。
孰不知中药有其他药物不可取代的功效。
人们耳熟能详的“西药治标，中药治本”，“良药苦口利于病”等短语，已完全体现了中药的优越性
。
中药虽苦，但能治本，祛除病根；尤其是在治疗慢性疾病方面，更有独到之处。
　　现今，随着对传统文化的深入学习和发扬，大众对我国的传统医学——中医中药，亦产生愈来愈
浓厚的兴趣，想进一步了解、认识我国的中医文化，希望获取更多的知识，以用来指导自己的生活日
常保健。
而中药因其具有纯天然、贴近生活、治疗效果明显、副作用小等特点，所以特别符合大众通过中药来
治病、防病、保健的目的。
　　为了继承和发展中医药这一宝贵的民族遗产，使中草药更好，地为人民的健康服务。
本书精心选取了三百余种常见的中草药，分别从形态特征、生长环境、性味功效等几个方面予以详细
的介绍，使人们在日常生活中便于识别和使用。
同时书中尚有不足之处希望读者指正。
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作者简介

　　葛亮　　　　美国世界传统医学科学院、全球执照中医师联合会、执照中医师联合会会员。
　　执照医师成员　　中国针炙学会成员　　中国性医学会成员　　中华医学会成员　　1973年生人
，祖籍吉林省，毕业 于长春中医药大学，主任医师，现工作于吉林省中西医结合医院，从事中西医结
合临床工作十佘载，擅长治疗内科、儿科、妇科系统疾病，因曾先后师从国家名老中医刘柏龄教授、
纪青山教授多年，故对于一些疑难杂病的选方用药颇具心得，常见奇效。
曾发表《六腑以通为用在中风病治疗中的应用》等优秀论文十余篇。
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章节摘录

　　一　枝黄花　　【别名】粘糊菜、野黄菊、破布叶（云南）、一支柱、金柴胡（西南）、蛇头王
、山厚合、百主根、老虎尿、小白龙须。
　　【生长环境】我国大部分地区都有分布。
多生于山野、路旁、草丛中、草坡、林边等地方。
　　【形态特征】多年生草本，具粗短的根状茎，根多条，细而弯曲，浅棕色。
茎直立，上部有茸毛，下部光滑无毛。
叶互生；绿色，下部叶具柄，有锯齿，上部叶较小而狭，近于全缘，光滑无毛。
圆锥花序，由腋生的总状花序再聚集而成；头状花序小，单生聚生于腋生的短花序柄上；总苞片狭而
尖，具干膜质边缘，大小不等，呈覆瓦状排列花托秃裸，外围的舌状花黄色；中央筒状花，两性，花
冠5裂，瘦果全部无毛，极个别在瘦果顶端有疏毛。
全草入药，夏、秋采收，鲜用或晒干。
　　⋯⋯

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<百草良方白话精解>>

编辑推荐

　　传统本草秘方荟萃，权威实用百家良方。
日常健康靠本草，健康生活依良方。
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