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内容概要

写字楼、办公室⋯⋯每天在电脑前工作、娱乐超过八小时的都市女性越来越多了，可是，电脑给工作
和生活带来诸多精彩的同时，也带来了越来越多的烦恼和忧虑。
特别是对于整天面对电脑的都市女性来说，电脑辐射污染是美丽和健康的天敌，经常在电脑面前的都
市女性，脸部容易产生色斑或肤色暗沉，眼睛周围肌肤容易出现松弛、鱼尾纹、眼袋和黑眼圈等。
更为严重的是，电脑辐射污染还会严重损害她们的身体健康，影响女性的循环系统、免疫系统、生殖
系统和代谢功能，严重的还会诱发癌症，加速人体的癌细胞增殖。
都市女性的美丽指数、健康指数每况愈下。
    虽然电脑对都市女性的身体造成了如此多的不良影响，但是让现代的都市女性远离电脑也是不现实
的。
鉴于此，本书针对都市女性面临的种种健康问题，分析了致病原因、介绍了科学应对的技巧和丰盛的
食疗养生食品，全面“解毒”都市女性最难应对的“疾病”。
逐一介绍了闪亮明眸的养护专柜、大脑疲劳的放松专柜、增强记忆力的益智专柜、腰酸背痛的治疗专
柜、“鼠标手”的调理专柜、良好睡眠的调节专柜、健康皮肤的保养专柜、“电脑狂躁症”的缓解专
柜、身体极度疲劳的恢复专柜、击退肥胖的瘦身专柜、内分泌紊乱的调理专柜、抑郁症的防治专柜、
孕育系统的保护专柜、咽喉肿痛的舒缓专柜以及下肢静脉曲张的舒缓专柜等有助于女性预防、改善身
体的亚健康状态的健康技巧和美食。
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章节摘录

随着网络信息的发达，电脑的使用已非常普及。
随之而来的是愈来愈多的美丽俏佳人出现了各种各样的眼部不适症状，这使得她们开始焦虑。
长期使用电脑是否有害眼睛，又是什么引起了美丽俏佳人的眼部不适呢？
到目前为止，并没有直接证据证实电脑的屏幕对眼睛的危害程度。
美丽俏佳人的眼部不适症状大致是由以下三大原因造成的。
眼睛在屏幕、文件和键盘之间频繁移动，双眼不断地在各视点和视距间频繁调节，加上视屏的闪烁、
反光和眩目，造成视觉疲劳。
电脑操作是一项脑、眼、手密切配合的工作，具有紧张的脑力劳动和复杂的手工操作的共同特点，久
而久之，导致精神高度紧张和神经失调。
眨眼次数只及平时的1/3，因而减少了眼内润滑剂和酶的分泌，造成眼自洁能力的减弱。
长时间使用电脑，一般会引发哪些眼睛的不适症状呢？
概括起来，主要表现在以下几点。
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