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前言

　　时间已经到了2009年，在上个世纪99年的时候，我没有想过10年之后的我会是一个什么样的状态
，也无法想象自己将来会过着什么样的生活，遇到什么样的朋友，经历什么样的感情，如今这些10年
的怀想都已成为回忆，由于我的工作在传播领域里，所以更多的朋友会关注到我，对于别人，我可能
是其他人偶尔关注的目光，记忆里的参照，可对我而言却是十年无法重复的生活，这十年可以说是快
乐的，痛苦的，阴郁的，幸福的，孤单的，热闹的，好的回忆不能言说，唯有通过文字表达和承载。
　　我这本书里大部分的文字都是在我博客里发表的，我想如果没有声音、网络和文字，也许我们的
见面会是在几亿年以后，熟悉的习惯淹没了原有的兴奋，有一天永恒摆在我面前，希望我们都不要太
茫然.　　看到我文字的朋友冬安！
！
！
　　阿檬
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内容概要

　　《星光下的咖啡馆》里大部分的文字都是在作者博客里发表的，包括了传说中的周末、爱情里的
最高境界、温柔的冬天、人生啊人生、情人节、从北京回来、3月13、感谢、吓人的春风、入夜随风梦
轻盈、让光棍来的更光吧、雾、夜归、杂想等。
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作者简介

娱乐磁场99年1月15日开播，到09年的1月15日就十年的光景了，对于别人可能是偶然或者偶尔关注的
目光，记忆里的参照，可是对我而言却是十年无法重复的生活，这十年可以说是快乐的，痛苦的，阴
郁的，幸福的，孤单的，热闹的，好的回忆不能言说，唯有通过文字表达和承载。

如果没有网络,也许我们的见面会是在几亿年以后,熟悉的习惯淹没了原有的兴奋,有一天永恒摆在我面
前,希望我不要太茫然.
看到我文字的朋友   冬安!!!
PS:转载阿檬老师博客以及新书序言

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<星光下的咖啡馆>>

书籍目录

今年的冬天很冷，但是我喜欢！
！
！
传说中的周末照亮人生的手电筒！
你因为暖气脱掉衣服的时候，有人在寒风中发抖！
我希望把星辰放在我的心里，这样我的心就变成了宇宙！
只要心情坦然，心情无碍，天天都是平安夜！
以不变应万变姑娘--流动的风情回顾，是为了更好的出发喜欢和爱是世界上的两个地方有人把家放在
深深的庭院，有人把家放在遥远的天涯爱去爱返，福往福来爱情里的最高境界温柔的冬天人生啊人生
失败的情书，成功的经验情人节光 眼神 心念从北京回来3月13感谢吓人的春风入夜随风梦轻盈想知道
自己敢不敢，还是先问一下自己能不能！
选择越多，烦恼越多！
改变性格，改变命运！
生病就在星光下说再见！
多事之秋霜降厚德载物，道在我心！
让光棍来的更光吧雾注意安全，别出人命！
新年快乐！
夜归情人节哇！
我如此精彩的夜生活啊！
老套的电影结局和双簧的煎饼果子杂想1999-1。
15-2008-1。
15清明做新婚主持人有感简单说起来容易做起来却是个梦你幸福吗？
对，我姓胡！
！
！
我的获奖微型演讲雷雨观后感缘分是什么？
缘分就是送人一朵玫瑰，手中常驻一缕芳香留盏月光给你过年遐想知足长生心的方向烦恼既菩提相见
不如怀念结婚典礼一人生的遗憾假崇高与打光棍万里无云 万里云情书不求穿越百年，但求情证一生世
界上的美女分两种因果不坠 拈花微笑不爱那么多，只爱一点点，别人的爱情像海深，我的爱情浅！
终于理解为什么有人管狗叫儿子了！
月黑风高达芬奇密码引发的联想在意的是风情，看透的是过往！
安全感忏悔无门在勇气里，永远年轻！
听岁月在唱歌神仙只是凡人做，只怪凡人心不坚！
人有的时候是被自己逼死的好的轮回唐僧背后的精神人生如梦，借假修真！
今夜的灵魂无声你需要的不是我，而是奇迹！
妈妈，我能出去玩一会吗？
思考让你知道世界的本来面目-温故知心表白，看不见的生死-温故知心良心与远行是双规，是出家还
是结婚！
胜不过真心的钻石寻找像老歌一样的爱人爱情，网络，刀子！
酒醉一时，茶醉三生！
境界与慈悲终极旅行者请你为自己分手少有的雨天推荐四本书因为爱，所以老死不相往来！
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章节摘录

　　今年的冬天很冷，但是我喜欢！
！
！
　　在秋天的时候我就有预感今年的冬天会很冷，我终于想通了为什么这么多的人相信我给他们算的
命，我只是随便说说，没想到他们会当真，更要命的是我给他们说的居然都变成真的了。
　　早上起得很早，交通状况出奇地好，如果不是因为下节目很晚的话，我每天会很早到单位，感觉
有很多的时间可以用。
昨天在MSN上一个朋友和我说她感情的问题，说着说着说到了人生无常，她说既然人生无常，那还有
什么人可以相信。
　　无常的人好像水面上的浮萍，随风而来，随风而去，但有些人是湖水里的荷花，身随风动，但根
在心中。
能不能遇到这样的人，要看你的运气了。
如果你遇不到，那就让自己做一个身随风动，根在心中的人吧。
希望我自己的运气好，能遇到你。
　　阿檬，你好。
第一次看你的BLOG，久违的感动又充斥在心里。
是你的节目伴我走过了在天津上学的四年，很喜欢你的节目，真实，幽默，知性。
偷偷地告诉你一个小秘密，毕业时很想留在天津，因为无法想象听不到你的节目的日子，舍不得天津
的广播，真的。
大多数20多岁的男人处于他一生中最暗淡的时刻，没事业，没钱。
20多岁的女人正处于她一生中最光彩的时刻，她年轻，她漂亮。
所以20多岁的男人更应该珍惜在这个时候爱他的女人，因为她是用她一生中最光彩的时刻来陪伴你一
生中最暗淡的时刻。
如果是仅仅喜欢他，付出的更多是关心和祝福：如果是但积爱他，付出的更多是呵护和温暖：如果对
他有一点喜欢又有一点爱恋，那么付出的将是更多⋯⋯如果问自己是选择爱还是喜欢，我想我还是会
选择真爱！
但是这次我一定要选一个值得我付出的。
“菊l花香”中的一句话让我觉得很经典，“喜欢和爱之间有-把神秘的钥匙，那就是两个人想在-起的
欲望。
”我认为是这个样子的，也许两个人因为好感在-起了，但是经过-段时间的磨合觉得彼比并不合适分
开了，连好朋友也做不成了，所以真的要慎重考虑！
爱情好像是人们永恒的话题吧，为什么每个人都会有一些爱情的烦恼呢？
阿檬，我真的很想知道，如果你6年仍然忘不了一个人，那么还有机会忘掉吗？
如果明明知道不能在一起，却没办法，怎么办呢？
我信奉一句话：爱情是一种遇见！
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编辑推荐

　　《星光下的咖啡馆》里大部分的文字都是在作者博客里发表的，与大家一同分享关于人生、关于
财富、关于过去、关于未来的故事。
也许平凡，也许离奇，也许美好，也许缺憾⋯⋯心灵的交流来自彼此的信赖，感受这份闲适，一种心
情，一种人生！
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