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前言

　　好心态，好人生　　心态是一种潜藏的巨大力量，有人说：“心态是横在人生之路上的双向门，
人们可以把它转到一边，进入成功；也可以把它转到另一边，进入失败。
”因此，从某种意义上说，一个人拥有什么样的心态，就会有什么样的人生。
心态是生命之帆，它决定着我们人生的航向，每个人都要控制好自己的心态，这样才能乘风破浪，到
达成功的彼岸。
　　世间有太多的事是我们人力所不能控制的，但是正如美国著名成功学家威廉·詹姆斯所说：“我
们这一代人的最大发现是人能改变心态，从而改变自己的一生。
”虽然我们不能左右天气。
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内容概要

心态是我们真正的主人。
一个人有什么样的心态，就会有什么样的命运。
学会调整、改变、驾驭自己的心态，你就可以避开心理误区，以积极的心态应对人生的一切险阻，从
而改变人生的现状，创造崭新的生活，成为真正主宰自己命运的主人。
    心态是人的意识、观念、动机、情感、气质、兴趣等心理素质的综合体现，是人内心对各种信息刺
激做出反应的趋向。
这种趋向对人的思维、言行、情绪、思想具有导向作用。
只有积极的心态，才能使我们的人生充满不断向上的力量，为我们的人生拉起蓬勃的风帆。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<心态左右一切>>

书籍目录

每日3省，明白自己应该以怎样的心态面对人生　[1省]面对人生的关键问题，该持怎样的心态——做
自己心态的主人　　一、摆脱心灵的枷锁　　二、让生命厚积薄发　　三、正确投射自己的目光　　
四、积极努力，不虚度光阴　　五、摆脱依赖心理的束缚　　六、摘下思想上的紧箍　　七、坚持住
，生活就不会放弃你　　八、以阳光的心态面对生活　[2省]针对不容忽视的小事，你该如何看待——
小不忍则乱大谋　　一、吃点小亏也无妨　　二、忍小辱才能做大事　　三、暂且退让又何妨　　四
、虚心听取他人善意的忠告　　五、适当看轻自己的面子　　六、给予才会被给予　　七、学会尊重
身边的每一个人　　八、自私会让路越走越窄　[3省]关于人生的长远打算，你应做何准备——改变观
念才能改变人生　　一、你究竟在忙些什么　　二、把握人生中的关键问题　　三、心态影响人的视
野　　四、相信自己不比别人差　　五、为自己树立一个远大的目标　　六、提升自己的勇气　　七
、凡事尽心尽力　　八、努力，努力，再努力4时不断，用“心”发掘出自身强大的心态力量　[1时]
心怀梦想时，就不要怀疑自己的能力——坚定地走自己的路　　一、不到长城非好汉　　二、站起来
，你才是成功的那个人　　三、创新让生活更加精彩　　四、努力为成功找方法　　五、战胜自我才
能超越自我　　六、不在固执中沉湎　　七、用汗水浇开成功的花蕾　　八、拥有一颗坚强的心　[2
时]犹豫不决时，学会用行动来证明自己——坐而叹息不如起而拼搏　　一、正确地认识自己　　二、
用行动为理想着色　　三、成功从小事开始　　四、扮演好自己承担的角色　　五、创造机遇更要抓
住机遇　　六、做事切莫优柔寡断　　七、懒惰让成功望而却步　　八、积累增长自身价值的资本
　[3时]一败涂地时，要善于捡起散落在身边的财宝——挫折是一笔财富　　一、失败了你的损失有多
大　　二、苦难是人生的试金石　　三、有缺憾的人生是另一种美　　四、积极对待生命中的不幸　
　五、学会低头才能出头　　六、不做困难和挫折的俘虏　　七、要有说“不”的勇气　　八、让成
功在失败中崛起　[4时]接近成功时，不要因自身的弱点而被绊倒——把成功当成一种习惯　　一、成
功源于强烈的欲望　　二、永远要积极主动地出击　　三、不要被困难吓倒　　四、让自己拥有成功
者的心态　　五、变“不可能”为“不，可能”　　六、让自己不再懦弱　　七、莫要心急　　八、
不为失败找借口改变心态才能幸福一生，5种方式让你的生活大变模祥　[方式1]岁月如梭，善待生命
中的每一分每一秒——善待生命中的每一天　　一、幸福源于平和的心态　　二、快乐并不取决于物
质　　三、宽容地面对不顺心的事　　四、不为琐事而抓狂　　五、让生命不再浮躁　　六、放下该
放下的　　七、珍惜该珍惜的　　八、放慢生活的脚步　[方式2]冷暖自知，给自己的内心多一些包容
和豁走——保持生命的温度　　一、选好幸福的参照系　　二、人不能自暴自弃　　三、要心存美好
的期待　　四、对工作充满激情　　五、善良是桶金　　六、修养就是资本　　七、学会保持低调　
　八、把前嫌写在沙滩上　[方式3]笑对苦乐，人生在世活的其实就是一种心情——好心态是健康的资
本　　一、健康是人生最大的财富　　二、感谢岁月的磨炼　　三、心病还需心药医　　四、追求淡
然恬静的生活　　五、快乐的心使你更加健康　　六、健康源自良好的习惯　　七、说好不抑郁　　
八、不要透支生命　[方式4]路在脚下，学会放下沉重的心灵包袱——你可以不这么累　　一、一劳真
的能够永逸吗　　二、选择适合自己的生活方式　　三、让忙碌的心灵慢下来　　四、不要总是一个
人承担　　五、何必为名利而奔忙　　六、享受忙里偷闲的乐趣　　七、不要让贪婪将你累倒　　八
、化繁为简轻松生活　[方式5]风云难测，只要心灵坚强，你就是神——灾难中创造生命的奇迹　　一
、保持镇静莫慌乱　　二、激发强烈的求生欲望　　三、让心灵浴火重生　　四、绝不放弃心中的希
望　　五、学会团结和互助　　六、善于运用智慧和头脑
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章节摘录

　　不同的心态，不同的生活，让自己内心充满阳光，不仅可以照亮自己，也会照亮别人。
因此，学会以充满阳光的心态来面对生活，生活将会回报你更多机遇和快乐。
　　两个青年到一家公司求职，经理把第一位求职者叫到办公室，问道：“你觉得你原来的公司怎么
样？
”求职者面色阴郁地答道：“唉，那里糟透了。
同事们尔虞我诈，钩心斗角，部门经理粗野蛮横，以势压人，整个公司暮气沉沉，生活在那里令人感
到十分压抑，所以我想换个理想的地方。
”　　听到这样的话，经理觉得他沁态过于阴郁，对他说，“我们这里恐怕不是你理想的乐土。
”于是这个年轻人满面愁容地走了出去。
　　第二个求职者也被问到这个问题，他答道：“我们那儿挺好，同事们待人热情，乐于互助，经理
们平易近人，关心下属，整个公司气氛融洽，生活得十分愉快。
如果不是想发挥我的特长，我真不想离开那儿。
”　　“你被录取了。
”经理笑吟吟地说。
　　一味抱怨的悲观者，看到的总是灰暗的一面，即使到春天的花园里，他看到的也只是折断的残枝
，墙角的垃圾；而乐观者看到的却是姹紫嫣红的鲜花，飞舞的蝴蝶，自然，他的眼里到处都是春天。
没有人喜欢和整天悲悲戚戚，抱怨不休的人在一起。
以乐观的心态去看待生活，生活才会同样乐观地回报你。
　　美国有两家鞋厂为了开发市场，分别派业务员前往非洲考察当地的需求量。
甲厂的业务员考察回来，立刻晋升为主管；乙厂的业务员考察回来，却从此被冷落在一旁。
同样去非洲考察，为什么会受到不同的待遇呢？
　　原来，乙厂的业务员，到了非洲，当天就发了一封电报回厂报告。
电报的内容是：“完了！
一点希望也没有，因为这里的人都不穿鞋子。
”　　而甲厂的业务员到了非洲，当天也发了一封电报回厂报告，电报的内容则是：“太好了！
希望无穷，因为这里的人都没有鞋子穿。
”　　同样的事情，同样的状况，乐观者和悲观者想问题的出发点已经朝着相反的方向进行了。
心态影响人的思路，悲观者的思维总是定格在那一片阴霾的天地里，而看不到周围的美丽风景。
要善于在乐观中撷取精彩，以乐观的态度看待问题，则可以从困境中发现希望。
⋯⋯
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编辑推荐

　　《心态左右一切》中讲生活在同一个世界上，有的人过得幸福、快乐、富有、精彩，有的人却一
直生活在贫困和烦恼之中。
为什么会有这样的差距？
其实，人与人之间原本没有多大区别，只是由于各自心态的不同而导致了截然不同的结局。
　　要么你去驾驭生命，要么是生命驾驭你，你的心态决定谁是坐骑，谁是骑师。
　　成功者和失败者之间的关键差别，卓越人士与庸常人等的迥异之处，都只在于心态的不同。
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