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前言

女人——掌握自己的命运女人，像一道亮丽的风景线；女人，像一所学校⋯⋯女人，是一个永恒的话
题。
米兰·昆德拉说：女人的一生，就是从上一个家到下一个家。
在女人的一生中，肩负着承上启下的责任。
在工作单位，女人既是上司的下属，又是下属的上司；在家庭，女人既是母亲的女儿，又是丈夫的妻
子、孩子的母亲⋯⋯女人的一生，就是与各种角色共舞的一生'。
不同的角色，对女人就有不同的期待和要求；不同的角色，女人就会负有不同的责任和义务。
新中国成立后，中国女性获得了与男性同样的劳动、按劳取酬的机会。
1978年改革开放之后，创业大潮席卷而来，很多女性加人创业者的队伍，成为第一批商海弄潮儿。
这期间，涌现了很多成功的女性，她们或成为知名企业的领军人物，或自主创业打下一片天地。
进入上世纪90年代，职业经理人概念出现于中国企业，越来越多的优秀女性走进企业高级管理层。
每个人的心中都有一片青山绿水的世界，在这片天空里，你可以自由呼吸，流连忘返，纵情享受,心因
此不会感到拥挤。
作为女人，除了柴米油盐酱醋茶、相夫教子，还应该努力地充实自己，开垦出一片属于自己的天地。
一个女人，若要活得很真实、很精彩，一定要在生活中自由自在地挥洒，做勇于选择和承担生命责任
的人。
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内容概要

　　《女人的资本：男人眼中的好女人》讲述了在许多男人眼里，女人是情绪化的一动物一。
有的时候，这也许是一种可爱，可是，这种可爱要适时、适度地给予男人，倘若味地情绪化，那么，
它必然会带来一些不良的后果。
女人通过征服男人可以征眼整个世界，作为女人，你是否具有完美的资本吸引男人的目光？
女人，亮出你值得骄傲的资本，绽放生命的精彩。
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书籍目录

第一章 心理资本——增强情感的免疫力一、推倒那堵虚荣之墙二、剔除心灵上的癌瘤一忌妒三、坦然
化解敌意——做一个宽容的女人四、永远不要怨天尤人五、告别抑郁的日子，感受阳光的灿烂六、乐
观的女人总是很年轻七、用微笑面对这纷繁复杂的世界八、心中应该有一份自信九、驱赶猜疑之心第
二章 情商资本——与幸福有关一、解开情商的密码二、高情商的女人三、“垃圾车”定律四、克服你
的不良情绪五、掌控情绪——做情绪的主人六、远离焦虑七、跳出紧张的樊篱八、女人——学会与孤
独相处九、突破女性低情商第三章 形象资本——自己决定自己一、第一张名片——女人的形象二、打
造女人美好形象三、女人应注重礼仪和修养四、职业形象很重要五、21世纪职业女性形象六、让肌肤
不再受伤害七、重视你身上的饰品八、在穿鞋的时候你应该有所讲究九、揭开风度女人之谜第四章 个
性资本——世界上只有一个你一、完善自己的个性二、热情的女人总会受到人们的欢迎三、真诚的哲
学四、对自己进行人格塑造五、修炼性格六、别太在意别人对你的看法七、做一个独立的女人第五章 
社交资本——迎来七色的彩虹一、打造好女人的黄金人脉二、多给别人一点说话的机会——倾听三、
赞美他人四、懂得道歉的道理五、女人慎言——是非只为多开口六、沟通——心灵的桥梁七、社交的
禁忌和技巧八、白领女性：人际关系全攻略第六章 处世资本——须终生学习的秘诀一、拒绝贵在巧妙
二、好口才走遍天下三、让幽默打点生活四、当批评来临的时候．五、消除别人对你的忌妒六、保持
一定的距离七、不可交往的几种人第七章 财商资本——不能不谈钱一、理财是女性的必修课二、“月
光”——从此与你说再见三、女性理财的七大误区四、投资——让钱生钱五、不做“卡奴六、目标—
—创造财富的神话七、创业一～开创女性的新天地第八章 魅力资本——散发青春的活力一、寻找女人
的魅力二、能力彰显吸引人的气质三、亲和力为你增添色彩四、阅读——丰富的精神旅程五、才情女
子的魅力令人神往六、执著——女性坚韧不拔的力量七、在运动中升华自己第九章 婚姻资本——围城
里的智慧一、面对婚姻，你都想了些什么二、把握幸福婚姻三、在婚姻里要懂得“护夫四、处理好琐
碎的小事五、精确的解读六、用智慧打点婚姻生活七、退一步的“游戏”八、远离无休止的唠叨第十
章 健康资本——失去将无法挽回一、女性一生的经期健康手册二、堕胎，不期而遇的伤害三、细节决
定健康四、7个“红灯区”不容忽视五、白领女性保养秘诀六、让你的肌肤免受电脑辐射七、呵护你
的乳房八、从饮食上保证健康九、女人生活中的八大禁忌
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章节摘录

很多女人都认为，只有明星才有必要接受个人形象设计。
但真正向往着成功的人士，此时已经深谙了“不在其位，不谋其政”的另一面所隐含的深意，那就是
“欲谋其政，先处其位”。
杨红原先只是一个小老板，但是她心存高远，于是拨出专款聘请了一位私人形象设计师，以同城精英
为示范为自己量身定做了一套“女性精英”的形象行头。
像穿着打扮、言谈举止，都有讲究，其中还对在公开场所露面都做了精心的安排。
譬如如何走下汽车、如何与人握手、如何步人会场，以及在大小型庆祝活动中的问候方式、语调等，
都要严格按照规定进行。
经过一番严格训练，这位小老板的举手投足与真正的“大老板”们并无二致，进而得到圈内的认同。
于是生意做大，成了真正的大老板。
西方有句名话说：“你可以先装扮成‘那个样子’，直到你成为‘那个样子’。
”“看起来就像个成功者”对于追求成功的人而言更加重要，在外形上接近成功者是自己在思想和行
动上走向成功的关键一步。
事实正是如此，有远见的领导者和上司也相信那些乐于学习自己优点、有信念、自信的下属，除非真
是“扶不起来的阿斗”，那么既然你都愿意通过形象设计来模仿楷模，那领导还有什么理由拒绝给你
展现的机会呢？
在我们生活中往往有这样的例子：有很多女企业家说，她在企业里顶天立地，一声令下大伙都佩服。
但是当她真正要出席重要场合的时候，就会在前一天晚上准备很长时间。
家里的每个角落都堆满了衣服，最后选中一身，第二天穿上，却觉得哪都不自信，恨不得把手脚都藏
起来。
我想这样的情况每个人可能都有。
大家想想，这么优秀的女人，也会对自己的形象那样缺乏自信，其他的女人怎么会不这样呢？
如果你是一个女人，如果你是一个公司的老总，你的外表就是公司最好不过的“说明书”了。
“公司文化就是老总的文化！
”如果你看起来不像一个企业老总，就不要困惑你的公司为什么不能够出类拔萃，就不要责备顾客不
信任你的产品。
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编辑推荐

《女人的资本:男人眼中的好女人》由天津科学技术出版社出版。
女人的一生，就是与各种角色共舞的一生。
不同的角色，对女人就有不同的期待和要求。
不管角色如何变换，女人要想活出精彩，就一定要记住这样一个金科玉律，女性必须要有个性，要有
自己独特的魅力。
女人必须修炼的十火资本心理资本情商资本形象资本个性资本社交资本处世资本财商资本魅力资本婚
姻资本健康资本
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