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前言

拥有一个健康、聪明的宝宝是所有父母梦寐以求的，然而许多父母却不知道宝宝的智力潜能是无限的
，且大多是在婴幼儿时期就已形成。
因此，如何在婴幼儿时期就充分挖掘出宝宝的智力潜能，施以正确的教育和指导，为宝宝有一个光明
的未来打下坚实的基础，就成为父母心中的头等重要的大事。
为了使父母掌握开启宝宝智力宝库的钥匙，我们特别编撰了这本《现代宝宝智力开发的280个细节》。
本书针对现代家庭中夫妻对宝宝的美好期望，按照胎儿、婴幼儿的生长发育特点，从胎教的具体实施
措施、宝宝出生后的早期教育、德才教育等几个方面将全书分为九章。
第一章主要讲述了胎教的内容；第二章介绍了怎样开发宝宝的语言能力；第三章介绍了如何培养宝宝
的情商；第四章主要说明了提升宝宝记忆力的方法；第五章讲述了开发宝宝思维能力的细节；第六章
介绍了提高运动能力的知识；第七章讲述开发宝宝交际能力的方法；第八章介绍了宝宝从小自立的重
要性；第九章讲述了培养宝宝良好习惯的方法。
全书内容全面、方法简单实用，解答了宝宝教育、智力开发的常见问题，囊括了新手父母不知道、想
知道、应当知道的常识，消除了父母对宝宝教育、智力开发的所有疑虑。
愿每个家庭都能拥有一个聪明、健康、快乐的宝宝。
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内容概要

优秀的宝宝是教出来的！
全书结合胎儿，婴幼儿的生长发育特点，从胎教、早教入手，重点介绍宝宝智力开发的各个方面，从
宝宝语言能力、记忆力、思维能力、运动能力、交际能力等方面，解决现代家庭教育孩子的方方面面
。
全书内容全面、方法简单实用，解答了宝宝教育、智力开发的常见问题，囊括了新手父毋不知道、想
知道、应当知道的常识，消除了父母对宝宝教育、智力开发的所有疑虑。
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章节摘录

插图：第一章 胎教，聪明宝宝的启智钥匙专家指导孕期胎儿智力发展综述每对父母都希望自己的宝宝
健康聪明，因此，特别注意宝宝的智力开发教育。
不过有的父母并不知道对宝宝的智力开发可始于胎儿时期。
胎儿期是人的脑细胞快速生长的时期，注意这时的脑发育，对宝宝的智力发育将有很大的影响。
那么，孕期胎儿的大脑发育是怎样的呢？
人的大脑结构十分复杂，但发育却十分迅速，人脑发育起源于卵子受精后1周内。
受精卵不断分裂，一部分形成大脑，其余的则形成神经系统。
在准妈妈尚未注意其月经推迟时，胚胎的大脑已分成了三部分。
如卵子在周日受精，到星期三胚胎就已经由至少30个细胞组成了，到了星期五这些细胞已在子宫着床
了。
下周一，外胚层膜、神经系统和感觉器官开始形成。
到第三周，外胚层看上去开始像皮肤了，脑部也出现了明显的膨起。
在怀孕不到1个月的时候，整个胚胎看似一条小鱼，尾部凸起呈包头样，很像句子中的逗号。
大脑中明显形成了两条沟，一条隔开了前脑和中脑，另一条隔开了中脑和后脑。
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编辑推荐

《现代宝宝智力开发的280个细节》是现代家庭培育聪明宝宝的最新宝典。
宝宝健康是吃出来的，聪明宝宝是教出来的。
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