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前言

　　仿佛就在昨天，带着奶香味的苹果脸庞还亲热地挨在自己身边娇滴滴地撒娇；可说不定转眼之间
，一个顶着朋克头穿着露脐装的叛逆少女就出现在你的面前。
她关心一切新鲜事物，譬如韩流帅哥、卡哇伊服装、劲爆金曲、时髦的发型⋯⋯唯独对老妈的关怀无
动于衷，还会像快乐公主一样不断嚷着“唠叨，我很烦耶”。
　　生活对豆蔻年华的少女来说充满了危机，对少女的妈妈们来说更是充满了应接不暇地挑战。
　　母爱是无价的，尽管有满腔的母爱，然而，小公主却不一定买账。
每个女儿都是本难念的经。
拥有难缠小千金的妈妈们，请停下来想一想，我们的漂亮宝贝到底缺的是什么？
如何才能成为现时代的优秀妈妈，重新赢得小公主的芳心？
　　原来，每个人不是“天生”就能做好母亲的角色，这中间有太多的学习过程。
每个时尚妈妈都必须知道，这个过程里，既有美好的体验，更有恐怖的挑战，就像一个跌宕起伏的旅
程，体力透支但心灵丰富。
学会与女儿对话，充分领悟爱的真谛，让自己对女儿的爱成为一门艺术！
　　女儿的心是一块奇妙的土地，播上什么样的种子，就会收获什么样的果实。
一千个妈妈就有一千个养育女儿的方法，唯一的共同点在于：用心去爱她，赏识她，贴近她，和女儿
共同成长。
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内容概要

　　生活对豆蒄年华的少女来说充满了危机，对少女的妈妈们来说更是充满了应接不暇的挑战。
女儿的成功很大程度上来自母亲充满智慧的养育，母亲是女儿人生之路的导航仪，母亲是女儿命运建
筑的设计师。
只要您有心，我们相信，终有一日，奇迹会发生！
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亮晶晶芳香幽幽向日葵班美丽一万年圣诞妈妈好朋友的家庭游园会亲情约会母女过家家想要一张全家
福灰姑娘第二辑 母女同乐大作战谁来埋单母女的自我诊所快乐粉刷匠小燕子和皇额娘别怕，宝贝儿，
你只是长大了种一株郁金香客厅里的野餐亲子电视大战漂流瓶的传说寻宝游戏女儿的宠物宝贝交换日
记七巧板早安，妈妈收获的快乐做个小富婆就当我们是朋友第三辑 我的宝贝长大了女儿是天书，老妈
有天眼问题制造商有洞的牛仔裤童年往事淑女她的小男友贞子的午夜铃声念经的“唐僧”落子无悔永
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伦的签名CD可爱的缺点母女三人行“害羞”的小帮手外婆来了织条围巾巧言的小狐狸蛋炒饭第五辑 
成长的无数个方向妙妙小厨师学校里的戏剧节植物观察日志有时候不需要温柔劳动最光荣同情心未来
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巧克力难忘的毕业派对请你向我女儿道歉第七辑 拓宽视野，体验生活完全恶妈守则爱面子一族家务活
与零用钱街头兜售亚瑟王的圆桌骑士家庭会议的谈判高手吾家有女初长成离巢小鸟旅程的十字路口为
自己干杯

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈可以和女儿一起做的事>>

章节摘录

　　小公主　　可能是受安徒生童话的影响，女儿满脑子都是王子和公主。
这天晚上，我刚刚讲完一个故事，女儿便问：“妈妈，我是王子还是公主？
”　　我答道：“你当然是妈妈的宝贝公主了。
”　　女儿对我的回答很满意，甜甜地进入了梦乡。
　　让我没想到的是，女儿后来的表现，简直就像一个刁顽任性的小公主。
带她去逛超市，只要是她喜欢的东西，就非买下来不可，否则就会生一整天的气。
在家里，如果有什么事情不顺着她，她一定会闹得鸡犬不宁。
　　我以为，这些都只是小女孩的任性，长大一点，懂事了，就会有所改变。
然而，事情并不是我想象的那样。
　　幼儿园的老师打来电话，说女儿在幼儿园里和小朋友打架了。
我急忙赶到幼儿园，了解了情况，才知道打架的起因，是女儿独自占着蹦蹦床，不让别的小朋友玩。
　　女儿的霸道，让我不敢再掉以轻心。
我问她为什么要这样做，她倔强地咬着嘴唇，一言不发。
当着老师的面，我又不好批评她，只好先把她带回家。
　　到家了女儿才委屈地说：“你不是说，我是你的宝贝公主吗？
”　　“你当然是妈妈的宝贝公主，可是，这和今天的事情有什么关系吗？
”　　“既然我是公主，别人就要听我的话，幼儿园里的小朋友不听我的话，我就是不高兴！
”女儿仍然一脸委屈的样子。
　　听她这么一说，我总算明白，女儿之所以会这样，是因为她把自己当成了所有人的公主。
　　可是，我怎么告诉她，她只是爸爸妈妈的公主，而不是别人的公主呢？
我当然不能这样说，否则很有可能又会把她引入另一个误区。
　　我柔声问她：“宝贝儿，你喜欢白雪公主吗？
”　　女儿点了点头：“喜欢。
”　　“为什么要喜欢她呢？
”　　“她是个可爱的公主。
”　　“哦，是吗？
那你知不知道她为什么可爱呢？
”　　“⋯⋯”　　看着女儿皱着眉头，回答不出来的样子，我说：“白雪公主是个善良的女孩子，
她对小矮人们很好，对森林里的动物也很好，所以，小矮人们才会对她好，动物们才会跟她做朋友，
王子才会爱上她。
如果白雪公主是个刁顽任性，从来不为别人着想的女孩子，是不会有人喜欢她的。
”　　女儿似乎明白我话里的意思，她低下头，低声说：“妈妈，对不起。
”　　我亲了亲她的额头，安慰她：“宝贝儿，妈妈不会怪你的。
”　　“妈妈，我还是你的宝贝公主吗？
”　　“当然啦！
”我说，“你永远都是妈妈的宝贝公主，不过，小公主为人们带来的，应该是幸福和快乐，对吗？
”　　红色高跟鞋　　晚上，女儿的房间里传来一阵“嗒嗒”声，好像是硬物敲击地板的声音。
　　开始时我没在意，但这声音一直在响，我觉得很奇怪，推开女儿虚掩的房门，眼前的情景令我忍
俊不禁。
只见女儿穿着她那双红色的鞋子，在房间里扭着腰走猫步。
　　不过，让我觉得奇怪的是，女儿这双红鞋子刚买回来时，是平底的，现在却变成了高跟的。
　　女儿朝我嘻嘻一笑，说：“妈妈，我走路的姿势好看吗？
”　　我点头答道：“非常好看。
不过，你的鞋子⋯⋯99　　女儿脱下鞋子递给我，我一看，不禁张大了嘴巴，将鞋子拿到老公面前，
说：“你看，我们的宝贝儿真是太有创意了！
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她竟然用强力胶将木头粘到鞋跟上，把鞋子改成高跟鞋！
”　　老公也被女儿的创意惊得目瞪口呆。
当我们问女儿为什么要这样做时，她看着我放在鞋架上的高跟鞋说：“妈妈穿高跟鞋走路的样子，特
别好看，所以我也想给自己做一双高跟鞋。
”　　“可是强力胶粘得太紧了，木头取不下来，你这双鞋子就浪费啦！
”　　“取不下来更好，我以后可以总穿高跟鞋啦！
”女儿看起来非常兴奋。
　　我们以为她只是一时贪玩，谁知道第二天早上，她竟然非要穿她那双特制的“高跟鞋”上幼儿园
不可。
没有办法，最后只好依了她。
　　下班后我去幼儿园接女儿，发现她并没有像往常那样，见到我的车就兴奋地跑过来，而是蹲在地
上，一副愁眉苦脸的样子。
　　我走过去问她怎么了，她低头看着自己的脚，低声说：“脚疼。
”　　我一看，见她脚上还穿着那双“高跟鞋”，顿时觉得又好气又好笑：“把鞋子脱了吧，妈妈抱
你上车。
”　　“不脱，今天幼儿园的小朋友都说我穿这双鞋子好看。
”女儿说。
　　我无可奈何地摇了摇头，将她抱到了车上。
　　回到家里，女儿才把鞋子脱掉，我看到她脚上磨起的水泡，心疼不已。
给她搽药的时候，我问：　“宝贝儿，你爱漂亮吗？
”　　女儿用力点了点头：“爱！
”　　“可是，小女孩的骨骼还没发育成熟，穿高跟鞋会造成畸形脚，比如脚趾外翻，很丑很难看的
。
”　　“那⋯⋯我什么时候才可以穿高跟鞋？
”　　“长大之后，比如像妈妈这么大，就可以穿了。
”　　女儿听了，有点泄气地说：　“唉，我什么时候才能长大呢？
”　　“你很想快点长大，像妈妈一样穿上漂亮的高跟鞋，对吗？
”　　女儿点头说是。
我心里暗笑，这孩子越来越爱漂亮啦。
我故意叹息了一声，靠在沙发上说：“妈妈跟你相反，妈妈想变得跟你一样小。
”　　女儿听了，张大嘴巴吃惊地看着我，好一会儿才问：“为什么？
”　　“因为像你这么小，就可以穿公主裙，扎小辫子，把自己打扮得漂漂亮亮，再穿着平底的卡通
鞋，蹦蹦跳跳地向爸爸妈妈撒娇。
”我说完，看了看女儿，只见她托着腮帮，歪着脑袋，一副若有所思的样子。
　　第二天，女儿又穿上了她的卡通鞋。
　　我把她那双红色“高跟鞋”珍藏了起来，等她长大后，再拿出来，和她一起回味童年的“傻事”
。
　　啊，他是男生　　女儿已经开始思考性别的问题了，她总是弄不明白男生和女生有什么不同。
　　我想起女儿时候曾问我，她是从哪里来的。
那时我把她带进浴室，和她一起洗浴，然后指着自己的身体告诉她，妈妈在哪里孕育她，又从哪里生
下她。
我决定这一次也用这种方法。
让她弄明白男女不同的身体特征。
　　在浴室里，女儿打量着镜子里自己的身体，一副十分好奇的样子：“妈妈，男生的身体也是这样
的吗？
”我告诉她：“男生的身体和女生是不同的，你现在记住我们的身体是什么样子了吗？
”女儿用力点了点头。
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　　我又说：“和我们的身体不一样的，就是男生。
”　　突然，女儿吃惊得张大了嘴巴：　“啊，小明是男生！
”　　我知道，小明是楼下邻居家的孩子，平时和女儿很玩得来，两人好得跟一个人似的，经常一起
玩过家家。
他们很小的时候，还有过“亲嘴”的举动，不过因为那时候还小，没有性别意识，大人们也只觉得好
笑。
　　可现在，女儿知道男女有别了，捂着自己的小嘴说：“妈妈，我昨天还亲了小明一下，怎么办？
”看着她那副紧张的模样，我忍不住笑了。
　　从那天开始，我很少看到女儿和小明玩。
星期天，女儿一个人闷在房间里，我问她为什么不去找小明玩，是不是跟他吵架了。
女儿摇着头说没有，然后托着腮沉思，一副满怀心事，苦大仇深的样子。
　　后来我才弄明白，让女儿发愁的，是她和小明的性别。
　　女儿说，楼下有一些小朋友笑话她，说她和小明太亲密，所以现在她在想，以后还要不要和小明
一起玩。
这一回，我必须给女儿排忧解难了。
　　我问女儿知不知道什么叫“两小无猜”，女儿疑惑地看着我，摇了摇头。
我告诉她，“两小无猜”的时代，就是天真无邪的时代，也就是说，两个小孩子在一起的时候，他们
之间的友谊是非常纯真的。
　　女儿似懂非懂，歪着脑袋看着我，大概是想让我再说清楚一点。
我俯下身，在她耳边悄声说：“妈妈的意思是说，女儿已经不再是那个什么也不懂的傻丫头了，女儿
知道什么是男生，什么是女生了。
所以．宝贝儿，你可以跟男生做朋友，一起玩，一起做游戏，但是不能太亲密，更不能在男生的面前
暴露自己的身体哦！
”　　我细心观察着女儿的脸，有点红红的，这孩子开始懂得害羞了。
不过，她再也不必为性别一事感到困惑了。
　　那抹鲜亮的柠檬黄　　女儿喜欢喝可乐，她每天回到家的第一件事，就是打开冰箱，踮起脚尖，
拿出放在冷藏室里的可乐，坐在沙发上美美地享受。
　　我发现，女儿似乎已经离不开可乐了，她每天最少要喝一瓶355毫升的可乐，有时候，甚至用可乐
取代了汤水，给她订的鲜奶，她也丝毫不感兴趣。
　　可乐喝得太多，绝对不是一件好事。
　　周末去购物的时候，我没有买可乐，而是买了一些橙汁、椰汁等营养丰富的饮料。
女儿打开冰箱，没有看到可乐，很不高兴地对我说：“妈妈，难道你心里没有我吗？
”　　“怎么会呢？
妈妈心里时时刻刻都想着你呢！
”我捏了捏她的小脸蛋说。
　　“可是你看，”女儿指了指冰箱，“你忘了给我买可乐。
”　　“不是妈妈忘了，妈妈是不想让你喝太多的可乐。
因为，可乐不但没有营养，还会造成体内的营养流失。
长期喝可乐会造成肥胖。
宝贝儿，你是女孩子，肥胖起来会很丑的哦！
”　　女儿不说话，嘟着嘴走到一边。
我不知道她有没有听明白我的话。
不过，只要她不发小孩子脾气，一切都好办。
　　但我发现，女儿对冰箱里的其他饮料并不感兴趣，也不喜欢喝白开水。
如果不让她喝可乐，她每天喝的水，远远不能满足身体的需要。
为此，我只好适量地让她喝一些可乐。
　　这天，和女儿一起去购物，女儿对超市里的柠檬产生了极大的兴趣，一定要买几只回去。
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我看着她手里那一抹鲜嫩的柠檬黄，脑中突然灵感一闪：既然她对柠檬感兴趣，不如就投其所好，用
柠檬汁来代替可乐。
　　于是，我问女儿：“你知道这是什么吗？
”　　女儿说：“是柠檬。
”　　“那么你知不知道柠檬有什么作用呢？
”　　女儿摇了摇头。
　　“柠檬可以泡开水喝，香香的，酸酸的，特别好喝。
它不但含有丰富的维生素c，还可以杀菌排毒，女孩子经常喝，长大后一定会很漂亮的。
”　　女儿睁大眼睛看着我，又看了看手中的柠檬，眼神中充满了惊奇。
　　我趁机拿过她手上的柠檬，说：“怎么样，宝贝儿，你想尝一尝柠檬水的味道吗？
”　　“想！
”女儿不假思索地回答说。
　　我买下几只柠檬，回到家后，将柠檬切成片，放进女儿的水杯中，倒进开水。
水凉了之后，她一口气就喝完了。
看着她满足的样子，我松了一口气：她终于喜欢上了可乐之外的饮料啦。
　　我又教女儿用柠檬水洗澡，柠檬的清香让女儿乐此不疲。
　　从此，女儿再也不吵着要喝可乐了，她更关心的，是冰箱里有没有柠檬。
　　有一天我打开自己的水杯，发现水面上浮着两片薄薄的柠檬时，女儿从房间里探出头来，俏皮地
说：“妈妈，每天三杯柠檬水，就会健康漂亮，这是你说的哦！
”

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<妈妈可以和女儿一起做的事>>

编辑推荐

　　曾几何时，她不再只是你怀中的小宝贝，她仿佛是你熟悉的化身，却又陌生得令你猜不透⋯⋯有
了解女儿的妈妈，才会有体贴妈妈的女儿！
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