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内容概要

本书告诉我们：女人的命运，要靠自己来规划和把握。
做一个成功女人，最重要的就是做自己想做的人，通过努力达到自己对生命的追求，体现自己的生命
价值，而不是平平庸庸度过自己的一生。
30岁是女人一生最重要的转折点，是决定女人人生成败的关键时期，人生很多重要决策都在30岁左右
做出。
女人要成就一生，需要积累很多资本，因此，女人在30岁就应该为自己确立目标并且进行规划，然后
充满自信地走下去。
然而，30岁的女人要想成功，也需要付出更多的努力，她们面临着工作、婚姻等一系列问题，要承担
生活的压力，更要承担事业的种种挑战。
因此，她们在追求成功的路上，必须要有过人的智慧、独特的处世经验、积极进取的心态、坚韧的毅
力等资本，用这些资本做铺垫，帮助自己克服重重困难，从而成就自己绚丽的人生。
如今，成功已经成为女人的骄傲，代表着女人自信、坚强和完整独立的人格。
在众多的成功女性中，不乏具有优秀干练的职业丽人、驰骋商场的女中豪杰⋯⋯她们尽显成功女性的
魅力，成为女人中一道美丽的风景线。
    如何开启女人的智商和情商，本书能让女人思考和觉醒。
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章节摘录

品位，是高贵的气质品位和格调是女人精美的包装，缺少其一便显枯萎。
有些女人天生就是优势条件突出的人，稍加修饰就很完美。
这里所说的修饰不光指外表，内心也需要修饰才能使人格完美。
一个没有知识、没有修养的人，无论怎么样都与品位和格调沾不上边。
有的女人只重视穿衣打扮，不知道，外在的形象可能美丽，却不能产生内在的修养和素质。
很多女人因为各方面条件的限制，最主要是受自己生活习惯的控制，不大注意自己的衣着、言行所表
现的个人魅力，浑身上下有五六种颜色，连基本的美丽都不具备，更缺乏整体的协调和美感；讲话做
事粗声大嗓，只用自己喜欢的语言而不管别人是否可以接受⋯⋯这样的女人怎么会有品位呢？
品位女人自己不讲话，也会有很多追随者，足以引领潮流。
有这样一种女人，她总是一副得体的打扮，娴静的性格，谈吐仿佛有磁性，给人的感觉得舒畅，这就
是典型的有品位的女人。
品位和格调来自于不断地学习和进步，只有这样才能恰如其分地体现出时代感和美感。
有些女人为生活已经牺牲了太多，如果再不善于学习和求进步的话，会老得更快。
这里所说的求进步包括方方面面，厨艺不进步，难以拢住丈夫和孩子的胃口；欣赏眼光不进步，买回
来的衣服没档次，没人穿，室里装饰物缺少协调美感；社会知识不进步，在别人谈话聊天时没有机会
插言，偶尔说一句话可能和别人要表达的意思毫不沾边，会引得哄堂大笑；对电脑一无所知，就无法
体会电子速度、网上冲浪的乐趣；不学习打扮，就不懂得色彩对于人的作用；不学习心理学，不善于
察言观色，就不清楚别人想要做什么，不知道什么时候该说话，什么时候少说话，什么时候不说话；
如果不了解时代变化对人产生的变化，就不懂得情感的多元性、多重性，就不会理解单身生活的快乐
与苦恼，也不明白婚姻为什么要解体，更不能领悟结婚离婚都幸福的道理。
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