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前言

　　给心灵洗个澡　　人生就是不断选择的过程。
生命从幼稚走向成熟，走向硕果累累的金秋，每时每刻都面临着选择。
少年时代，我们选择那些童话似的彩色的梦；长大后。
我们需要选择为之奋斗的事业，选择一起走过人生风雨的伴侣，选择真挚的友情⋯⋯　　有一种选择
让我们感动：　　“孩子，快拉紧妈妈的手，去天堂的路太黑，让妈妈陪你一起走。
”这是爱心的真实写照，这是生命的支撑和信念。
它抛弃了自私，抛弃了胆怯；选择了勇敢，选择了爱。
面对生命，哪怕有一线生还的希望，我们都绝不能抛弃，更不能放弃！
　　有一种放弃让我们难以定夺：　　“因为：东家的公子，家财万贯，但奇丑无比；西家的公子，
貌比潘安，但一贫如洗。
所以，真希望能到东家吃饭，到西家睡觉。
”　　生活中，很多人也想把所有的好处都占有。
但是，不懂得放齐会背负许多沉重的压力，阻挡我们前进的脚步。
　　那么，我们要选择什么，抛弃什么？
怎样才是正确的选择？
　　印度诗人泰戈尔写过这样一段话！
　　早晨，我走在石头铺成的路上，太叫着：“来雇我吧。
”国王坐着华丽的马车来到我身边，他手握宝剑，抓住我的手说：“我用我的权力雇你。
”但权力对我毫无意义，国王坐着马车走了。
正午时分，烈日炎炎，房屋都紧闭着。
我徘徊在弯弯曲曲的窄巷中，一位老人提着金袋走了出来。
他沉思片刻，然后说：“我用我的金钱雇用你。
”他一枚枚掂量着他的金币，我摇摇头走开了。
晚间，花园的围篱边芳香四溢。
美丽的姑娘走过来说：“我用我的微笑雇用你。
”她的微笑很快变得苍白。
融化成了泪水，她只好回到黑暗中去了。
太阳照着海滩，海浪拍打着海岸，一个儿童坐在沙滩上玩着贝壳。
他抬起头来，好像认识我：“我雇用你，但没任何报酬。
”我与玩童达成了交易。
　　这也是一种选择。
诗人选择心灵的快乐，选择生命的自由。
　　的确，人生的路有千万条，但属于自己的只有一条，不论是鲜花盛开还是荆棘密布，都是你自己
选择的结果。
　　本书就是要告诉你：每个人成长的过程也就是选择和放弃的过程。
学会正确选择，就能主宰自己的命运；懂得放弃，就能成就美好的人生。
　　青春期的我们，选择人生的目标，选择奋斗的方向。
美丽的梦想要执著追求。
轻率而迷惘的决定要果断放弃。
适时放弃心中的偏执，才不至于在人生的狂野迷失。
　　而立之年，我们选择把沉甸甸的责任担在肩头。
但也会放弃虚荣，放弃浮躁。
有时，尽管放弃是一种难以割舍的伤痛，我们也终会明白，这种放弃毕竟孕育了新的希望。
　　不惑之年，我们把苦辣酸甜的生活酿成五味酒，在一次次选择中。
终于明白了要创造生活。
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更要享受生活和精彩和美好。
　　知天命之年，我们放弃了红尘中过多的名利就诱惑，不再去刻意追求。
“宠辱不惊，看天上云卷云舒”是我们最向往的。
　　人生的晚秋，我们用一颗平静的心去选择自己的快乐和幸福。
我们在放弃中让心灵更加宁静，在心灵的舒展中生命得到了宽慰。
　　本书就是通过生动形象的故事让你懂得选择与放弃的道理，帮你认识到：选择是源于对生活的热
爱，放弃是源于对生活的感悟。
人生之路，既有“大丈夫处世兮立功名”的豪迈，也应有“一蓑烟雨任平生”的潇洒。
选择和放弃是一种智慧，是一种勇气，是一种成熟。
该舍就舍，该放就放，生命就会在平衡中走向从容。
　　如此，春天是画，秋天是诗，所有的幸福都会跟随着你。
大地、天空，就连每一阵风的呼吸都会为我们深深地祝福。
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内容概要

　　人生就是不断选择的过程。
生命从幼稚走向成熟，走向硕果累累的金秋，每时每刻都面临着选择。
少年时代，我们选择那些童话似的彩鎓的梦；长大后，我们需要选择为之奋斗的事业，选择一起走过
人生风雨的伴侣，选择真挚的友情⋯⋯《懂得选择 懂得放弃：震撼亿万心灵的180条人生感悟》就是
通过生动形象的故事让你懂得选择与放弃的道理，帮你认识到：选择是源于对生活的热爱，放弃是源
于生活的感悟。
人生之路，既有“大丈夫处世兮立功名”的豪迈，也应有“一蓑烟雨任平生”的潇洒。
选择和放弃是一种智慧，是一种勇气，是一种成熟。
该舍就舍，该放就放，生命就会在平衡中走向从容。
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书籍目录

第一章 正确选择，奏响生命的华丽乐章1.人生就是选择的过程2.选择决定命运3.成功需要及早选择4.控
制自己才能控制未来5.敢于推翻命运的定数6.把握好人生之舟的航向7.恰到好处地选择就能成功8.千万
不能抛弃梦想9.为成功选择一个环境10.培养高效工作之道11.正确运用时间资源12.心动更要行动13.速度
制胜14.世界上最可怜的就是犹豫不决的人15.抢先一步就能赢16.不要为自己的选择设限17.懂得变通，
视野会更开阔18.生命的质量高于重量19.正确选择，创造一个翻天覆地的你第二章 相信自己是最棒的1.
成功没有特权2.选择决定成功3.命运不在乎你的出身4.敢于向世界证明自己5.坏牌不一定输6.贫穷也是
一种经历7.看重打击，打击会更重8.冲破自我的心理障碍9.赢别人前先赢自己10.别人往往靠不住11.肯
定自己才能升华自己12.不怕无能，就怕无怛13.任何时候都要尊重自己14.苦难是人生的甘泉15.冒险是
成功的必经之路16.责任让我们远行17.给生命选择希望18.挑战人生败局第三章 给自己一个准确定位1.成
功需要仔细规划2.得过且过注定一事无成3.像杰出人士那样定位4.选准自己人生的坐标5.位置不能让别
人设定6.在选择中发现自己.7.给自己一个正确评估8.模仿他人终将失去自己9.能力估计错误将会招致失
败10.规划好自己的职业生涯11.选择自己最擅长的是成功捷径12.好高骛远会浪费年华13.脚踏实地才是
最好的选择14.优势不善利用也会变成劣势15.轻易放弃永远到不了终点16.专注决定成功17.安于脚下18.
适合就好19.有选择才不会有遗憾第四章 智慧做人，聪明处世1.做人最需要的是尊严2.品格是人生的王
冠3.信任是最好的投资4.善心是健康之本，心术不正易短命5.自以为是是处世大忌6.学会低头路就宽7.
做人要有大气魄8.宽容是心灵的甘泉9.邀千人之欢不如释一人之怨10.利剑攻击不如笑容征服11.做人要
有“人情味”12.谦卑待人会受到尊敬13.给别人的台阶就是自己成功的阶梯14.居家要当“和事佬”15.
说说笑笑才是家16.讲理还要多用礼17.不吃亏就是最大的吃亏18.为聪明打上保护伞19.做人要有主见20.
知人也要知己21.走自己的路也要听别人的劝告22.诤友不可缺23.交好朋友路好走24.防人之心不可无25.
冷箭可以射死英雄26.一眼就把人看透27.让对方搬起石头砸自己的脚28.善用自己的影响力第五章 用积
极心态，拓展自己的财富1.成功的法则是坚持信念2.心态好才能事业旺3.金钱是上帝派到人间的使者4.
时间就是财富5.不抓不属于自己的钱6.选择最佳发财路7.另类思维才会有超越性的成功8.晨光是手中的
金子9.早创业早掘金10.侥幸心理是害人的荆棘11.一分一厘赚世界12.敢做比会做重要13.富贵险中求14.
向大脑投资是致富捷径15.高财商必定有大发展16.每一次生意都是合作17.能够为对方的利益考虑18.创
意新，日进金19.睡觉时也要让别人帮你赚钱20.在法律的边缘挣钱21.享受财富，享受生活第六章 适时
放弃，把握好人生的进与退1.生命不能透支2.放弃才能拥有3.一味追逐不是盲目就是茫然4.人生的痛苦
在于无休止地追求5.有舍才有得6.过犹不及7.把心从自私中放出来8.激流可以勇退9.进退自如成大业10.
懂得在忙碌中释放自己11.别让优势害了你12.不懂放弃就会如临深渊13.抱残守缺不如放弃14.不要沉湎
于过去15.遗忘也是上帝的礼物16.人生需要平衡17.不属于自己的别再苛求18.不争天下得天下19.勇于放
下就能赢第七章 换种角度看人生1.人生就娃尽情做一回自己2.有些事看重不如看开3.看开才会幸福4.实
现价值可以有多种方式5.不做名利的奴隶6.打破习惯的力量7.选择最适合自己的方式生活8.人生不一定
处处赢9.金牌也不是唯一的标准10.错过了也没什么11.得不到有时也是一种圆满12.生活可以这样过13.不
妨少干些工作，多一些生活14.有些事没你想得那么复杂15.简单些，天地会更宽16.把生活当成艺术17.
给选择找个参照系18.失意时也要懂得心宽19.需要，也是生存的理由20.人生随时可以开始21.山不过来
，我就过去22.总有一扇门为你打开第八章 为自己拥有的而开怀1.没有人能预言你的命运2.接受自己才
能找到生命的平衡3.攀比会削减人生的快乐4.羡慕别人不如珍惜自己5.贪欲会使生命双重透支6.平和的
心境是金7.失去财富，我还有生命8.追求完全而不是完美9.你的生活就是最适合你的10.惜福的人才会幸
福11.贫穷也是培植幸福的温泉12.最重要的是过好今天13.缺点并不是成长的障碍14.希望的延续就是最
大的欣慰15.总有一盏灯为你亮起16.还有比自己更不幸的人17.为自己拥有的而开怀第九章 快乐是一生
的选择1.快乐从心开始2.心健康，人健康3.给自己选择个好心情4.快乐的生活来自快乐的心5.让自己多
一分热情，生活就多一分活力6.抱怨不如改变7.别让烦恼把快乐挤走8.乐由心生，福由心造9.可以把幸
福的标准放低一点10.别把爱紧攥在手心里11.选择充满爱心的环境12.开朗的心胸才幸福13.心静自然
凉14.敞开的心灵最美丽15.给心灵种一个春天16.在心灵里播撒幸福的种子17.感恩也会让心灵舒展18.日
行一善，心理也会满足19.拥有一颗年轻的心20.生命一次，美丽一次21.为自己建个欢乐谷22.活出生命
的延长线
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章节摘录

　　第一章　正确选择，奏响生命的华丽乐章　　1.人生就是选择的过程　　有一天。
在深海中生活的一只小龙虾正在奋力地把自己的硬壳脱掉。
此时。
寄居蟹看到了小龙虾娇嫩透明的身躯。
便惊讶地大叫起来：“龙虾小弟，你怎么这样笨？
居然要选择这种自我折磨的痛苦方式。
你身上的硬壳是唯一保护你的武器啊！
难道你父母没告诉你吗？
脱掉硬壳，不但大鱼会把你一口吃掉，即使遇不上大鱼。
连急流也会把你冲到岩石上，到时你不死才怪呢！
”　　看到寄居蟹如此紧张，小龙虾笑了笑回答：“谢谢你的关心。
但是你不了解，我们龙虾每次成长都需要先脱掉旧壳，这样。
才能生长出更坚硬的外壳。
现在虽然痛苦，但是每一次脱掉硬壳。
我们都能变得更强大，将来才可以赢得更多的发展空间。
我现在这样做就是为了有一天能像哥哥姐姐那样强大，去尽情地遨游啊！
”　　听到这番话，寄居蟹无语了。
它想到自己总是在忙着找可以避居的地方，总以为哪里舒服，哪里没有风险。
就是自己最理想的生存之地。
终日活在别人的护荫之下。
从没有想过选择一种令自己成长得更强壮的方式去尝试，当然也就限制了自己的发展啊。
想到这里。
寄居蟹惭愧地低下了头。
　　2.选择决定命运　　一个人患上了肌肉萎缩性脊髓侧索硬化症，神经残废，肌肉严重衰退，医生
判定“只要得了这种病的人最多不会活过两年！
”他全身只有三个手指会动，且只有右手的一个大拇指能够操作，写一小时的演讲稿需要三天，录入
一段话需要近一个小时。
他不但活下来了，而且还为人类、为世界作出了许多健全的人都想不到也没作出的杰出的贡献——在
天文学的尖端领域——黑洞爆炸理论的研究中，通过对“黑洞”临界线特异性的分析，获得了震惊天
文界的重大成就，为此他荣获了1980年度的爱因斯坦奖。
　　对此。
你一定会感到惊奇，然而，这却是不容置疑的事实。
他就是英国青年史蒂芬。
霍金。
一个足以让世界每个人都深感震撼的人！
当面对命运残酷无情的折磨时，霍金选择了坚强。
霍金说：“当你面临着夭折的可能性，你就会意识到，生命是宝贵的，你有大量的事情要做。
”“一个人如果身体有了残疾，绝不能让心灵也有残疾。
”这就是霍金的选择。
　　不幸与折磨反而激发出他炽烈的求生意愿，激发出他特殊的洞察力或特异才能。
他手不能写字，话也讲不清楚，就凭借一个小书架。
一块小黑板，还有一个他以前的学生做助手，开始了漫长而又艰苦乏味的脑力劳动。
他每天被推送到剑桥大学的工作室里。
干着他饶有兴味的研究工作。
更有趣味的是，作为天文学家。
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他从不用天文望远镜，却能告诉我们有关天体运动的许多秘密。
　　令人惊讶的是。
霍金坚持下来了！
几年来，他克服了种种困难，不顾艰辛地编写伦理宇宙，伦理黑洞，伦理大爆炸等书籍。
在他不懈的努力下，一册册的书籍出现在世人眼前——《时间简史——从大爆炸到黑洞》、《时间简
史续篇》、《霍金讲演录——黑洞、婴儿宇宙及其他》、《时空本性》、《果壳中的宇宙》等。
　　不久，社会渐渐地开始注意上了他！
各行各业的人逐渐地认识了他！
一个个奖项也幸运地降临。
1978年，霍金获物理界最有威望的大奖——阿尔伯特?爱因斯坦奖；1989年获得“英国爵士荣誉”称号
，成为英国皇家学会会员和美国科学院外籍院士。
　　霍金的魅力不仅在于他是一个充满传奇色彩的物理天才。
还因为他是一个令人折服的生活强者。
那些体魄健全、研究工作条件一流的理论物理学的研究工作者，又有几个能获得这样的殊荣？
　　读懂人生　　尽管生活是不公平的，但是不管境遇如何。
只要大脑还能思维，那么人生的字典里就不应出现“放弃”二字。
不要埋没自身的潜力，不要自贬可能达到的人生高度。
而要锲而不舍地去追求。
　　3.成功需要及早选择　　最近，有一本《18岁当总裁》的书。
单是这个书名，就足够吸引人。
一个18岁的女孩子，竟然做到了总裁的位置，比那些五六十岁满头白发才熬到总裁的人们提前了三四
十年，不能不让人感慨。
翻开这本书，你会看到，这既不是无稽之谈，更不是奇人异事。
它就发生在我们身边。
　　书中的女主人公出生在台湾，她经历了18岁的年龄所不该经历的风雨，也担负起了18岁的肩膀不
该担负起的重任。
她之所以能够及早成功，很大程度上在于她的及早选择。
　　在少年求学时，她就面临着一生中痛苦而关键的选择。
在她十三岁的时候，省吃俭用的父母决定把她送到新加坡读书。
对一般人来说，十三岁的花季正是无忧无虑、在父母温暖的呵护下做着天真烂漫少年梦的年龄。
而对一般的家长来说。
他们也舍不得让孩子独自一人去异国他乡读书。
更不用说去闯荡。
　　在异国他乡，这位初来乍到的女孩儿因为语言不通、饭菜不合口，天天想着回家。
她每天放学后就是眼泪汪汪地给父母打长途电话。
父母只是安慰她，不希望她回来。
有一天。
放学后。
面对周围陌生的面孔，想想父母的狠心，她居然坐在街道上大声哭起来。
她只有一个念头：马上离开这里。
回家！
　　父母从台湾赶来了。
第一次，父亲郑重其事地对她说：“你现在已经是大人了，我们不强迫你。
你好好想想。
如果确实不想待，可以回去，但以后绝不可能再有这样的机会。
如果不想立刻回去，你还可以再试试。
”　　十三岁的孩子不一定能理解父母的苦心。
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那些大道理她根本不知道对自己有什么用。
这可以说是她生命中面临的第一个选择。
她小小的心备受折磨。
她想，如果离开这里。
就再不能来了，而这里的一切似乎自己还没有看够。
想到这里。
她犹豫了。
接受了父亲的“再试一次”的建议。
正是这再试一次。
改变了她的人生轨迹。
　　她发现：照顾她的阿婆做的饭菜其实没那么难吃。
同学和老师也并没有排斥她。
她安下心来，努力学习英语口语。
两年的课程她一年就学完了，提前升入了高中，进人大学预备班级。
　　这之后，第二次选择是她清醒和自愿的选择。
而这次选择也为她以后走上经营之路奠定了基础。
　　长长的假期中，她回到家乡。
可是。
出乎她意料的是，当她推开房门，看到屋中到处空荡荡的，连稍微值些钱的电器都不见了。
原来。
父亲的生意做赔了，因为怕影响她的学业，所以没有告诉她。
虽然母亲安慰她早已为她攒够了上学的费用，但女孩儿从此决定不伸手向家里要钱。
她要自己养活自己。
　　此后。
她利用课余时间打工。
在烈日暴晒的养花场、在冰冷的建筑工地。
什么苦、累，她都吃过了。
正是在这样艰苦的磨炼中。
她的经商意识萌芽了，经营观念也在改变着。
大学期间，她卖过装饰品。
为学校食堂送过盒饭。
因为她既有学历，又有一定的社会经验。
很快就脱颖而出，加入了新加坡工商联。
在那里她不但认识了会长，而且还结交了许多商界名流。
她的生意也因为有了这些人的帮助而跨上了新的台阶。
得益于一名马来西亚商人的指点。
靠自己独特的创意，她赚到了第一桶金。
虽然。
以后在公司的经营定位上同事和她出现过偏差，但是这一切她都挺过来了。
她的公司也在一次次的磨炼中选准了定位，逐渐地强大起来。
　　由于业绩突出。
她完成了从丑小鸭到白天鹅的蜕变，在新加坡工商联中。
成为一颗璀璨的新星。
这不但是所有华人的骄傲。
而且也给我们以深深的启迪。
正是一步步对事业、对人生的选择。
在选择中扬弃和超越。
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赢得了她18岁的辉煌。
　　4.控制自己才能控制未来　　人称“黑珍珠”的球王贝利，在很小的时候就显示出了足球的天赋
。
但那时他并不懂得很好地控制自己，因而差一点与足球失之交臂。
　　一次。
小贝利参加了一场激烈的足球比赛后，伙伴们都精疲力竭。
有几位小球员点上香烟来解除疲劳。
小贝利见状，也要了一支。
他得意地看着淡淡的烟雾从嘴里喷出来，觉得很潇洒。
不巧。
这一幕被前来看望他的父亲撞见。
晚上回家后，小贝利低下了头。
准备接受父亲的训斥。
　　父亲在屋子里来回地走了好半天，才严肃地开口道：“孩子，你踢球有几分天赋。
如果你勤学苦练，将来或许会有点儿出息。
但是。
足球运动的前提是要有良好的身体素质。
像你这样的年龄。
抽烟并不利于你身体素质的提高。
也许你会说，我只是第一次。
以后不再抽了。
可是，有了第一次便会有第二次、第三次⋯⋯天长日久。
你会渐渐上瘾，你的身体就会不如从前，而你喜欢的足球可能会因此离你远去。
”　　说到这里。
父亲顿了顿，问贝利：“你是愿意在烟雾中损坏身体，还是愿意做个有出息的足球运动员呢？
你已经懂事了，自己选择吧！
”说完。
父亲从口袋里掏出一沓钞票，递给贝利道：“如果不愿做个有出息的运动员。
执意要抽烟的话，这些钱就作为你抽烟的费用吧！
连香烟的诱惑都克服不了还想成为优秀的运动员！
”说完。
父亲走了出去。
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编辑推荐

　　人生的路有千万条，但属于自己的只有一条，不论是鲜花盛开还是荆棘密布，都是你自己选择的
结果。
《懂得选择 懂得放弃：震撼亿万心灵的180条人生感悟》就是要告诉你：每个人成长的过程也就是选
择和放弃的过程。
学会正确选择，就能主宰自己的命运；懂得放弃，就能成就美好的人生。
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