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内容概要

在人类社会的发展过程中，女性担负着孕育、繁衍后代的艰巨任务。
而现代女性还要承担着繁重的社会工作，是社会发展不可缺少的力量。
    怀孕是每一位女性最期待、最渴盼的幸福时光，拥有一生中最骄傲、最美好的感觉。
    在怀孕前为怀孕做准备，是很多夫妻不太注重的问题，这不利于优生。
    当获知自己体内有一个小生命开始孕育的那个时刻，一种由衷而生的激情，一种庄严神圣的感觉便
会涌上心头。
从此，心头上有了牵挂，生活中有了希冀。
    胎教是新兴的育儿方式。
其实我国古代就有胎教一说，但不系统，不全面。
现在胎教已被格外重视，但年轻孕妇对此经验不足，又缺乏知识。
本节介绍了胎教的种种方法和技巧。
胎教是生一个聪明宝宝不可少的工作。
    人才的造就和培养，必须从生命的最初开始，也就是说教育要从胎儿期开始。
本书的写作目的就是把胎教理念传播到每个家庭，帮助未来的父母为胎儿创造一个健康成长与开启智
能的良好环境。
    科学不断证明，胎儿是有感觉的小生命，对能感觉到的外界各种变化都有一定的反应。
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作者简介

李淑璋，职称：北妇产医院副主任护师 
    从事护理工作37年，其中十年从事婴幼儿保健工作，2002年接受美国拉玛泽分娩培训。
现被多家单位聘为大型讲座主讲老师，讲述孕产期相关知识，在北京电视台婴幼儿节目作为客座专家
。
曾在0～3岁早期教育机构工作，著有《0～6岁益智游戏
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章节摘录

插图：避孕、皮下埋植术、放置宫内节育器和输卵管结扎术等，可以达到事前、事后、长期、中期、
短期甚至终生绝育的不同目的。
每种避孕方法的原理、手段和效果各不相同，避孕要根据每个人的具体情况合理选择。
在避孕的时候还应了解一些避孕知识，才能达到自己的目的和要求。
1.准备怀孕服用口服避孕药避孕，应在停药后6个月后才能怀孕，这是为了使体内代谢恢复正常。
在此期间，应采用工具避孕如避孕套、子宫帽等。
服药后，特别是长期服药后，大多数妇女可在停药后一年内怀孕，其余的在第2年怀孕。
若怀疑服药期间妊娠，应立即去看医生。
在怀孕早期，口服避孕药中的激素会对胚胎产生一定危害。
取出宫内节育器后，可以立即怀孕。
如果带着节育器妊娠，且想留下这个胎儿，应立即取出节育器。
因为此时宫内节育器可引起自然流产和早产。
2.停服避孕药刚停用避孕药就怀孕不好，因为避孕药是激素类药物，在服用期间对卵巢的分泌功能有
一定抑制作用。
在刚停药的几次行经中，由于卵巢分泌性激素的水平尚未恢复到正常，会使子宫内膜有些变薄。
子宫内膜是妊娠后胚胎发育的温床，子宫内膜条件不好，容易导致受精卵着床不牢而流产。
所以，刚停服避孕药应改用其他方法，如使用避孕套再避孕一段时间，一般以半年左右为佳。
经过6个月的适应和调整，卵巢的功能和子宫内膜的周期变化都恢复正常，这时再怀孕就可以顺利着
床，并生育出健康的小宝宝了。
3.避孕药对优生的影响（1）认识避孕原理。
避孕药为雌激素和孕激素配伍而成的复合制剂，目前使用的避孕药一般根据其效果可分为：短效避孕
药、口服避孕药、速效避孕药（探亲避孕药）、事后避孕药及外用避孕药5个主要种类。
各种避孕药的避孕原理大致相似，都具有多环节的综合避孕作用，主要是通过抑制排卵、干扰激素分
泌和效应、改变宫颈黏液性状及改变子宫内膜形态和功能。
但每种避孕药的避孕原理都各有侧重，具体地分析避孕药的原理可归纳为以下几个主要方面。
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