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内容概要

清朝康熙三十三年，有位叫汪昂的80岁老中医，整合古方编著了一本《汤头歌诀》，影响颇为广泛。
本书选录名方320条，分为20类，用七言诗体编成歌诀，将每个汤剂的名称、用药、适应证、随证加减
等都写入歌中，内容简明扼要，音韵工整，一时成为医界的美谈。
     书中选录中医常用方剂300余方，分为补益、发表、攻里、涌吐等20类。
以七言歌诀的形式加以归纳和概括。
并于每方附有简要注释，便于初学者习诵，是一部流传较广的方剂学著作。
刊印后相应地出现了多种后人续补、增注或改编的作品。
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章节摘录

　　汤头歌诀　　一、补益之剂　　补肺阿胶散　　补肺阿胶马兜铃，黍黏甘草杏糯停；　　肺虚火
盛人当服，顺气生津嗽哽宁。
　　《小儿药证直诀》（钱仲阳）　　【组成】阿胶9克，黍黏子（牛蒡子）、甘草各3克，马兜铃、
杏仁、糯米各6克。
　　【用法】上药水煎温服。
　　【功效】养阴补肺，清热止咳，滋阴补血。
　　【主治】热毒上火，肺虚火旺。
症见咳嗽气喘，咽喉干燥，喉中有声，或痰中带血，舌红少苔，脉细数。
　　【药理分析】本方阴虚肺热，咽中气哽为主证。
方中阿胶，既可滋阴补肺，又可养血活血。
马兜铃、牛蒡子助阿胶清肺化痰。
杏仁室降肺气。
止咳平喘。
糯米补脾益肺，培土生金。
甘草调和诸药，使药效深入。
　　⋯⋯
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