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前言

　　“什么是结婚呢？
”　　“结婚就是两个人长期在一起，朝夕相对！
”　　于是，2008年9月5日我和咪咪登记结婚了。
　　这样，从此以后我们就可以朝夕相对了，哈哈哈哈哈哈哈⋯⋯　　“等等！
以后谁做饭？
”　　“⋯⋯”　　一个小问题，让我们两个陷入了迷思，我以为可以把这个问题混过去，哪知道根
本不行嘛！
　　从这以后，我就开始向我妈妈求救了，要她教我一招半式什么的。
我本以为，以我的智慧会很快学会，哪知道完全不行。
我要么不记得步骤了，要么跟不上厨房特有的节奏，我更受不了那些生菜、生肉的味道，我甚至觉得
自己无法在厨房里面生存！
我想了很多办法来培养我和厨房之间的感情，甚至想到了自我催眠法——我要催眠自己，告诉我自己
：“厨房本来就是个充满乐趣的地方，都是由一件件可爱的东西组成的：肉是新鲜美味的，锅是轻巧
实用的，菜和作料同样都是可爱的。
”我把我的想象全部都画在了画里面，把妈妈教的做菜程序也画成一个个的情节。
这样长期下去还真把自己催眠了，有一次切菜的时候我还跟妈妈讲：“你说我这刀切下去，它会痛么
？
”妈妈斩钉截铁地告诉我：“你有病！
”　　我以为这次只是单纯地学做菜而已，结果发现全家人为了我忙成一团，买菜的买菜，指导的指
导。
咪咪为了让我温故知新，不断改进，还帮我拍照 。
每次做完，大家都要正而八经地坐下来品尝并给我打分。
我很喜欢这种全家一起努力的感觉，虽然只是一顿饭而已，却能够把一个家都融合在一起。
　　现在我才发现，结婚并不是简单的朝夕相对，而是像做饭一样，需要经历一道道程序，需要耐心
面对柴米油盐这样琐碎的事情。
两个人共同为生活中的点滴而努力着，那种温暖的、家一样感觉才是最重要的。
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内容概要

　　《菜鸟学厨记》是国内第一部最具趣味的私人厨房美食绘本。
它不仅是一本色香味俱全的菜谱，还是一本用爱去调制家庭生活的心情日记。
书中分为五大部分，即“我爱肉肉”、“健康小菜”、“滋补汤水”、“小吃甜品”、“经济便捷餐
”。
作者从最简单、最易学的菜品开始做起，从食材的挑选到配菜，从烹饪到装盘，从家人点评和打分再
到做菜过程中的注意事项，点点滴滴都体现了作者细腻的心思和手把手教大家从零学做菜的爱心。
　　本书通过一幅幅风趣幽默的插画、一道道精心准备的菜品、一个个啼笑皆非的厨房趣事，以及作
者作为一只厨房菜鸟的点滴进步，告诉每一位读者：柴米油盐酱醋茶和鸡毛蒜皮并不是生活的全部，
而美食菜谱并非都得是一脸正经，做菜是一种时尚，也是在生活中寻找爱和幸福的途径。
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作者简介

　　作者章早立，昵称马马，80后，生于中国重庆。
她爱做梦，爱幻想，爱笑，爱画画，执着于DIY，只要是自己能够做的又能节约钱的都感兴趣。
某天，突然觉得自己一个人生活不学会做饭会被饿死，所以开始下厨。
一开始掌勺也闹了不少笑话，做平面设计的她把自己的专业和美食结合起来，把这些厨房的故事画成
了四格漫画《菜鸟学厨记》放到了博客上，深受网友的喜爱和追捧。
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编辑推荐

　　《菜鸟学厨记》是国内第一部最具趣味的个人Q版绘本美食日记，最具温馨色彩的新手实用美食
书。
　　超人气DIY美女“马马”的绘本新鲜出炉啦——没错，就是那个深受网友追捧跟帖点击，沸腾天
涯社区论坛的马马哦！
　　不景气的经济，节衣不缩食！
单身的你，御宅族的你，啃老族的你，穷忙族的你，结婚的你，还不会下厨DIY吗？
别糗啦！
赶快接受马马的盛情邀请，和她一起学做菜吧。
　　用心烹饪菜肴，用心感受幸福，用心品味爱的味道，一次充满色香魅力的温馨之旅即将从这里开
始了，你准备好了吗？
　　沸腾网络超人气卡哇伊绘，原来下厨可以这样HIGH。
　　内赠精美书签和超可爱Q版小贴纸，快来贴我。
　　这不仅是一本食谱，更是一本烹调家族生活的心情日记！
　　笨笨的我，却很享受努力学习做菜的过程；菜菜的我，却有着鹰一般的梦想。
总有一天，我会做好一锅子的美味，让生活充满更多快乐、更多健康！
　　学习厨艺其实并不难，有些美食不需要花很多精力一样好吃。
马马对此很有经验。
做平面设计的她把自己的专业和美食结合起来，把这些厨房里的故事画成了四格漫画《菜鸟学厨记》
深受网友追捧。
　　——《重庆晚报》　　一个插画，一个女孩对生活上小小的心意，一路看完，整个人都觉得很轻
松，嘴角也会一直带着微笑，心情就像是阳光一样灿烂。
　　——腾讯网友 鬼堂院俐迦　　《菜鸟学厨记》就是针对像我们这样既年轻又不会做饭的家伙。
整个过程用插画来表达，有趣又生动，所以非常易记，而不至于每次做菜的时候又来翻书⋯⋯　　—
—天涯网友cary baby　　这不单单是一本简单的菜谱，还包含了马马对生活的憧憬。
小小的一本书，充满着甜蜜和温馨，这就是我向往的婚后生活。
吼吼！
突然我也好想结婚哦！
　　——搜狐网友miaoicy　　看了《菜鸟学厨记》让人很惬意！
它给人的感觉好像不是食谱，而是一份沉甸甸的幸福！
这种颠覆传统的新的诠释方式，能让我完全感受到马马付出的心思，可以让更多人感受到这些温暖！
一起感受她带来的惊喜！
　　——重庆购物狂网友 豌豆鸡蛋汤　　闯祸的你，不会做菜的你，看到绘本中乐观而又笨笨的你，
仿佛看到了生活中另外一个自己，看完整本书有一种强烈的真实感。
很棒的没事绘本，给我增添了尝试下厨的决心。
　　——贝太厨房网友 windy lee　　谁说假期充电，就一定要“功利”？
如果你已经对职场的勾心斗角感到厌烦，如果已经对成功学的说教感到排斥，那我们就一起来看看温
馨有趣的漫画美食书吧！
　　照着漫画书中的步骤，静静地为自己，为家人烧一份好菜，体会一下与家人共处的温暖，略尽一
份自己的家庭责任，在这个过程中，洗去内心中的俗世浮躁，不也是挺好的吗？
　　——《计算机应用文摘》
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