
第一图书网, tushu007.com
<<英才是这样造就的>>

图书基本信息

书名：<<英才是这样造就的>>

13位ISBN编号：9787530851555

10位ISBN编号：7530851551

出版时间：2009-8

出版时间：天津科学技术出版社

作者：冠诚

页数：292

字数：165000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<英才是这样造就的>>

前言

什么是英才？
在以往对英才的辨别中，人们往往会有这样一个错误的观念，那就是认为只要智商高的人就是英才，
智商低的人就是平庸之辈。
因此，一些父母非常关心自己的孩子的智商，因为在他们看来，只要孩子的智商高，就有成为英才的
希望，就应该对孩子进行“通往英才之路的教育”，逼迫孩子学这学那；如果孩子的智商偏低，就认
为孩子这辈子没有希望了，于是就不再关心孩子的学习与成长，甚至可以无情地打击孩子。
然而，正是这两种极端的态度与行为，会扼杀孩子的英才素质。
前者的行为往往会导致孩子产生厌学的情绪，以至于事与愿违；后者的行为倒是正如父母“所愿”，
孩子最后真的没有希望了。
——这种辨别英才的思维显然是不科学的！
那么，究竟什么是英才？
如果如上面所讲，英才和孩子的智商没有必然关系的话，英才的素质又是什么决定的呢？
伟大的科学家爱因斯坦曾经有句名言： “孩子生来就是英才，但往往在他们求知的岁月中，错误的教
育方式扼杀了他们的才能。
”爱因斯坦的话道破了其中的玄机。
是的，每个孩子都是英才，但英才的成长却又与家庭的教育有着直接的关系。
也就是说，家庭的教育方式决定了孩子能否沿着英才之路走下去。
因为孩子的成长空间是以家庭为中心的，家庭教育是对一个孩子的全部教育中最为核心的组成部分。
同时，在孩子成长的过程中，他所掌握的任何能力都不是天生的，更不是从天上掉下来的，而是在一
定的环境条件下慢慢培养出来的。
而家庭给孩子提供的正是这样的环境。
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内容概要

家庭教育其实很简单，培养了不起的孩子并不难，关键在于家长的教育理念和教育方法。
只要你在教育理念上能有所转变、在教育方法上能有所突破，你就会成为最成功的父母，你就会教育
出令人瞩目的“英才”！
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章节摘录

插图：一、给孩子一个良好的家庭环境——这是培养英才的基础良好的家庭环境是最好的学校“望子
成龙，望女成风”几乎是每个家长的心愿。
每个家长都希望把自己的孩子教育成英才，每个家长都希望自己的孩子能出人头地。
但如何教育我们的孩子，才能使他们健康地成长，才能真正把他们培养成为英才呢?我们认为，创造一
个良好的家庭环境，这是教育孩子最有效的途经。
正如一位享誉世界的教育家曾经说过的一句话：“良好的家庭环境是最好的学校。
”家长是孩子的偶像和楷模。
孩子的模仿力特强，他们长期生活在家长的身边，会自觉或不自觉地模仿家长的一言一行。
所以，要想让孩子健康地成长，家长就得首先从“我”做起，努力使自己成为子女学习之榜样，为子
女创造一个良好的家庭环境。
环境在孩子成长中的地位和作用一向被世人所关注。
“孟母三迁”的故事。
可谓家喻户晓。
孟子小时候，父亲早早地去世了，母亲没有改嫁。
他们一开始住在墓地附近。
孟子经常和邻居的小孩一起学着大人跪拜、哭嚎的样子，每天玩办理丧事的游戏。
孟子的妈妈看到了，就皱起眉头：“不行！
我不能让我的孩子住在这里了！
”于是，孟子的妈妈就带着孟子搬到市集旁边去住了。
到了市集上，孟子又和邻居的小孩，学起商人做生意的样子。
一会儿鞠躬欢迎客人、一会儿招待客人、一会儿和客人讨价还价，表演得像极了！
孟子的妈妈知道后，又皱皱眉头：“这个地方也不适合我的孩子居住！
”于是，他们又搬家了。
这一次，他们搬到了学校附近。
住的时间长了，孟子开始变得守秩序、懂礼貌、喜欢读书。
这个时候，孟子的妈妈才满意地点着头说：“这才是我儿子应该住的地方！
”另外，还有几个例子。
魏晋南北朝时期的教育家颜之推，在其所著《颜氏家训》一书中也特别强调了环境对子女的影响。
他说：“人在年少，神情未定。
是以与善人居，如入芝兰之室，久而自芳也；与恶人居，如入鲍鱼之肆，久而自臭也。
”南宋大教育家朱熹更是提出要很好地设计家庭环境，使孩子“耳目游处，所见皆善”。
可见，环境对孩子的健康成长起着至关重要的作用。
家庭教育对子女成长起着重要作用，而家庭环境在家庭教育中起着至关重要的作用。
从某种意义上讲，家庭环境对孩子成长的影响是渐进的、无形的和非常有效的。
许多有成就的科学家、文学家、艺术家，无不是受良好的家庭环境所影响，而也有大约1／3的失足青
少年却能从他们不健康的家庭环境中找到其所以失足的蛛丝马迹。
所以，家长应该重视——为孩子创造一个良好的、健康的家庭环境。
那么，一个良好的家庭环境有什么标志吗?具体来讲，什么样的家庭环境才真正有利于孩子的成长呢?1.
良好的家庭环境首先是一个健康文明的成长环境孩子需要家庭、学校、社会给予全方位的教育，而健
康文明的家庭环境是最重要的，因为孩子大约1／3的时间是在家里度过的。
但是，有些家长并未认识到家庭环境对孩子成长的重要性，他们只顾打麻将、讲粗话、讲排场等，使
家庭环境被严重“污染”。
殊不知，孩子的成长是社会化的过程，在这个过程中，心理认同作用很重要。
在家庭中，孩子的认同首先从家长开始，即孩子会模仿家长的言谈举止。
对孩子来说，与家长的日常接触最多，他们会以求知的眼光注视着家长的一举一动，并从家长身上获
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得行为榜样和模式，然后在自己的生活中将它们变为现实，所以家长千万不能忽略自己言行对孩子潜
移默化的影响，要有意识地为孩子创建一个健康文明的成长环境。
2.良好的家庭环境其次是一个积极向上的学习环境影响孩子成绩的最主要原因不在于家长的职业、文
化水平、经济地位，而在于家庭的环境氛围，所以为孩子创造一个有利于学习的家庭环境至关重要。
有利于孩子学习的家庭环境首先体现在家长对孩子学习的支持和指导上。
家长在孩子学习有困难的时候提供帮助，帮助不只是教他们知识，更重要的是在态度上、精神上给予
他们鼓励和支持，帮助他们树立信心。
对孩子学习严格要求不能简单理解为每门功课的成绩都要优秀，而是指孩子在原有基础上不断进步。
家长对孩子学习的期望应该适当，过高的期望可能会让孩子丧失信心。
家长还要为孩子创设一个干扰小、较安静的学习空间，并且自身也要有学习的愿望和行动，以带动孩
子一起形成良好的生活、学习习惯。
3.良好的家庭环境也应该是一个快乐轻松的心理环境家长的性格、兴趣、才能以及情绪等，时刻表现
在家庭生活中，影响着家庭心理环境。
在一定意义上说，有什么样的家庭心理环境，就能造就出什么样的人性，就能培养出什么样的孩子。
一个充满爱心、互相体贴、人际关系和谐的家庭，会使孩子有安全感、归属感、幸福感；家庭的学习
气氛浓厚，精神生活充实、品味高雅，能促进孩子渴望求知，有积极向上的精神面貌。
相反，如果家庭“战争”不断，人际关系恶化，孩子会由恐惧走向厌烦，甚至怨恨。
孩子在这样的家庭里，心灵受到创伤，无心向学，无心向上。
因此，如何保持、创设良好的家庭心理气氛，是家长们应该时刻注意的。
有经验的家长在这一点上会做得非常好，例如他们都善于自觉地控制自己的情绪，在发生争吵时，尽
量避开孩子，有不愉快的事情，尽量不带回家中。
如何给该子一个良好的家庭环境狄德罗曾说：“人类的义务是要把世界变成乐园。
”那么，我们同样可以说：“家长的义务是要把家庭变成乐园。
”当然，所谓乐园，并不意味着对孩子放纵，而应该是爱、欢乐和笑的殿堂，这样的殿堂对孩子的成
长极为有利，也只有这样的家庭才能培养出真正的英才！
正如前面我们已经讲过的一样，家庭环境对于孩子心智和才能的发挥至关重要。
家长的教养态度如果比较热情、民主而非冷漠、独裁，孩子的智能就会比较好的得到发展。
因为在温暖而充满爱的家庭中，家长能尊重和接纳孩子的问题，鼓励和赞美孩子的优良表现，不但可
以帮助孩子发展健全的人格，还能激发其创意而使其变得更聪明。
某市妇幼保健站儿童心理研究组曾对该市3000余名学龄儿童进行了一次心理状况调查，其中有一条是
“你最怕爸爸妈妈做什么”。
答案五花八门，但值得深思的是，回答中最多的并不是“怕爸爸妈妈打我”，而是“我最怕爸爸妈妈
生气，怕他们吵架”。
有一个答卷写得很生动：“我最怕爸爸生气，他生气的样子可凶啦！
把妈妈都气哭了，我吓得像一只小老鼠，心里直扑腾，饭也吃不下去⋯⋯”无独有偶，某市劳教部门
对接受劳教的236名失足少年进行了一次失足原因调查，结果也令人吃惊：在236名少年中，家庭破裂
或已达到破裂边缘的，家长之间经常争吵的占43.6％；家庭生活涣散、盲目追求物质享受，即所谓“
享乐型家庭”，占37.7％；对子女放任自流、溺爱娇惯或任意体罚的家庭占28.4％。
试想一下，在这样的家庭中长大的孩子，他的心理会遭受多大的伤害?但是作为家长，如何营造一个适
合孩子成长的家庭环境呢?我们给出的建议如下。
1.父母要相爱生活在一个欢乐祥和家庭里的孩子，每日都能感受到爱的氛围，他眼里的世界自然是快
乐安全的，他所认知的人与人之间也是充满爱的。
相反，一个整日生活在充满吵骂、暴力或冷战家庭中的孩子，他所看到的世界就是恐惧和冷漠的，这
样的生活会给孩子的心理蒙上难以磨灭的阴影。
平心而论，没有一个家长不希望家庭气氛和谐欢乐。
但如果你真的想做到这一点，就必须满足这样一个条件：父母要相爱。
即使当婚姻偶尔出现不和谐的气氛时，至少在孩子面前要表现得相爱，千万不能把大人的感情赤裸裸
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地暴露在孩子的面前。
否则将对孩子的成长造成不利的影响。
2.正确看待孩子的成长每一个孩子都是唯一的，他们有鲜明的个性，有自身潜在的各种能力，在他们
成长的过程中会表现出极为明显的个体差异。
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编辑推荐

《英才是这样造就的》：家庭教育没有深奥的道理和抽象的概念，也没有复杂的操作手段，关键是你
能真正做一个教育孩子的有心人，再加上一些必要的知识储备，你就会随时发现机会，随时产生灵感
，随时对孩子进行启发和诱导，使孩子在潜移默化中接受影响，孩子就会自然地进步和提高，你也就
可以不断享受教子成功的乐趣了。
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