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前言

当我们褪去童年的天真、少年的青涩，作为一个成年人刚刚踏人社会的时候，这个世界的光怪陆离令
我们情不自禁地兴奋惊奇而又懵懂困惑。
年轻时，我们不懂“丛林法则”，不懂世态炎凉，不懂时光易逝，不懂得自己很多事情不懂。
在纷乱的尘世中，我们需要学习一些切实的道理和方法，以把握住自己的心灵，确立自己的处世态度
和原则。
《101个年轻人要懂得的哲理》就是这样一本能让我们受益一生的好书。
艾密尔．贝克特是美国著名的生涯规划大师，对年轻人的成长教育研究颇有心得。
在对年轻人进行辅导时．他采用的励志法不是简单空洞地宣读抽象道理，而是在形象生动的比喻中，
让哲理如抽丝般层层呈现出来．以达到寓教于喻的效果。
本书编译者陈书凯先生细致地梳理了艾密尔·贝克特的教育励志思想，并通过101则精辟的小故事，将
这些经典的思想汇集成书，一一展示介绍给亲爱的读者。
我们不可能由亲身经历来获得书中所阐释的每一种哲理，那样的话我们或许要经历太多的失败，付出
极大的人生代价。
但幸运的是，我们有了这样一部优秀的作品．也许它不能马上改变你的处境和生活，但它必将改变你
的处世思想和人生观念，并让你终身获益。
作为本书的出版者和第一个读者，我希望更多的读者来阅读它，品味书中的每一个哲理，在巨大的共
鸣中完成一次心灵上的交流。
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内容概要

为人父母，总想努力把自己的经验和认为正确的道理讲给孩子听，希望孩子在踏入社会后少走弯路、
少栽跟头。
本书是生涯规划大师艾密尔·贝克特经典理论的精华浓缩，全书以一个父亲的口吻，讲述了101个关于
爱．生命、幸福和处世的故事。
每个故事都包含一条人生哲理。
条理清晰，通俗易懂，意味深长。
　　这是一部关于成长的指导手册，教育那些涉世未深的年轻人，确立处世的原则。
把握心灵的方向。
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书籍目录

1  除了向前，别无选择2  走出多疑的误区3  生活需要平衡4  不用比所有人都强5  知足常乐6  因为简单，
所以快乐7  敌人是你进取的动力8  伤害别人就是伤害自己9  擦亮心灵的眼睛10　控制情绪，摆渡人
生11　好辩无益    12　三思而后行13　世上没有“完全可靠”14　逞强是愚蠢的行为15　切勿轻易下
结论16　被感谢不如被需要17　人无远虑，必有近忧18　志存高远，更要脚踏实地19　好汉要吃眼前
亏20　“场面话”，千万别当真21　做人要有“自知之明”22　爱是人生最宝贵的财富23　微也足
道24　爱心需要行动25　缺点和优点同样重要26　信心是奇迹的制造者27　每个人都是一座宝藏28　
别把誓言当枷锁29　没有人会踢一只死了的狗30　求人不如求已31  实事求是地面对生活32　心无旁骛
，执着一念33　诚实是最好的广告34　谦虚是一种智慧的修养35　端正态度是最好的驱动力36　敢于
冒险才有机会成功37　天上不会掉馅饼38  沉默是更有力量的表达39　有激励，才会有动力40　付之一
搏，绝处逢生41　装罐子的学问42　豁达是解放心灵的钥匙43　别让贪婪蒙蔽了双眼44　烦恼背后是
福气45  最大的错误就是逃避错误46　王子路上不追兔47　做个聪明的“老实人”48　趋优避劣，才是
强者49　别让敌人发现你的弱点50　向未知的领域前进51  带着勇气上路52　残缺让你更完整53　不要
在错误的地方寻找54　失意了也要微笑55　不要为打翻的牛奶哭泣56　幸福源自懂得珍惜57　原谅别
人就是善待自己58　把烦恼挂在“树”上59　接受无法改变的现状60　努力，就能改变61  上帝听不到
你的抱怨62　没有“绝对悲惨，的命运63  面面俱到就是面面不到64　幸福就在一念之间65　管好自己
的嘴巴66　命令无效，请教事成67　赞美是人际关系的润滑剂68　呵护他人的心灵69　人至察则无
徒70　不要轻易表露自己的聪明71  经营好属于自己的幸福72　为别人喝彩73　直言直语要不得74　不
要好为人师75　切勿独享荣耀76　保持适当的距离77　“听”比“说”更重要78　“用心”才能“交
心”79　批评是把双刃剑80　聚沙成塔，集腋成裘81　找准目标再向前82　机会来了，就要抓住83　
让钱生钱84　收获的前提是付出85　破釜沉舟才能全力以赴，86　保持与上司的距离87　不要表现的
比上司更聪明88　扫除卑微才能向前89　致富从一个硬币开始90　山不过来，我就过去91　能吃苦才
能成材92　寻找自己的卖点93　工作要与兴趣相投94　树立目标，提高效率95　要在失败中学会成
长96　机会只青睐有准备的人97　推销自己，不能待价而沽98  工作是为了更快乐99　不要得罪你的上
司100　远离懒惰的诱惑101　反躬自省是进步的前提
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章节摘录

插图：1除了向前，别无选择孩子，给你讲这则故事是想告诉你，以后无论你从事什么职业，身居什
么位置，只有努力地追求美好生活，不断地去学习、去奋斗，才能改变自已的命运，才能不断地超越
自我和超越别人；只有寻求进步，不断向前，才有资格享受每天明媚的阳光；而不思进取的人终将被
社会淘汰。
“物竞天择，适者生存。
”这不仅是发生在动物世界的现象，在我们人类社会同样存在。
也许人与人之问的争斗并没有像狮子和羚羊那么明显，但是，这种看不见硝烟的战争才是最可怕的。
每天，大家都在表面上看起来和和气气，但是，心底里却无时无刻不在进行着激烈的较量与竞争。
今天如若偷懒，明天你就要花更大的力气向前追赶，否则，等待你的就是要么被吃掉、要么被饿死的
命运。
你不需要别人这样那样地警告你，其实——也没有人会这样做——除了爱你的父亲。
孩子，每天都要打起精神，投入到新一轮的学习与工作中去，每天起床前先问问自己：“今天，我拥
有什么？
”每天入睡前都反思自己：“今天，我成长了吗？
”这样，人才能在不断进步中提升自己。
才能免于被淘汰的厄运。
你要看清楚，这是一个现实而残酷的世界，不论你是狮子还是羚羊，每一天所面临的竞争和求生的挑
战都是一样的，你唯一要做的，就是一直不停地向前奔跑。
2走出多疑的误区你也许从来没有丢失过牛，更没有偷过牛，但是，这个故事却告诉你两件非常重要
的事。
第一，人的心理总是一个很奇怪的东西。
有时候，心理的暗示假象会蒙蔽你的眼睛，所以，作为人，绝对不能心有成见。
当你假设一个人会偷牛，越看他就越像偷牛的人，直到有一天牛回来了，他的嫌疑才会被洗清。
第二，不幸的是，另一方面，在我们的一生中，却常常会被人冤枉成为偷牛的人，但牛又永远不会自
己回来。
所以，就有可能一辈子会被人视为偷牛贼。
这个世界不是你臆造想象出来的，因此，不要被心灵的偏执误导自己的眼睛。
自以为是和理所当然就是型的唯心教条，把主观意识强加在客观事实上，就如同在现实面前摆了一面
扭曲的镜子，透过它。
你永远都无法看清真相。
除非——打碎它，从根源上消除这个魔障，或者多询问别人的意见，听听别人的看法，“旁观者清，
当局者迷”，跳脱出来看，你就会意识到自己的错误。
当然，如果你因为别人对你的怀疑而自卑，而否定自己，那么，即便你没有偷牛，别人也会越看你越
像是偷牛贼。
生活在这样的暗影下，生活在别人的指指点点中，你还会快乐吗？
因此，每个人对自己都要有信心。
如果你不是偷牛贼，即使别人硬说你是偷牛的人，也不应该影响自己对整个世界的认识。
孩子，世界本是如此，我们无法改变别人的眼光，但是可以改变自己的态度，豁达、坦然是永远不可
或缺的。
你要记住的就是：千万不要活在狭隘的自我世界里。
3生活需要平衡你也许会问：“这两个人的看法哪个比较正确啊？
”我的答案是：两个人都对。
在你一生中会遇到很多情况，尤其是困难的事情，你必须要考虑到远程和近程的冲击。
如果我们只顾远程，只谈人生哲理，忘掉人活着还需要柴、米、油、盐、酱、醋、茶这些事，我们也
许会自以为很快乐，但很可能很快就被现实的环境击败，甚至会饿死。
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但如果人活着只看到目前实际的生活而忽略了除填饱肚子外，还要靠些比较遥远、比较抽象的东西来
满足我们的好奇心，那生活将是多么乏味啊！
没有理想和梦幻的生活，是对生命的一种浪费。
你可能不耐烦：到底应该怎样啊？
我说，一个不能平衡远程和近程需要的人，一个没有想象空间的人，不会是一个快乐的人，你既要立
足于现实的生活，又不可失去作为人所应得到的精神层面的愉悦。
这两者都是人生不可或缺的。
你需要做的，就是注意这两方面的平衡，万不可盲目偏执。
4不用比所有人都强你面临的世界，是一个充满变数并且竞争非常激烈的世界。
因此比跑得快不快，很可能成为决定成功和失败的关键。
“快”、“好”、“能干”、“聪明”其实都是相对的形容词，有的时候，知道自己的竞争对手是谁
非常重要。
只有先选对比较的对象，才更容易让你向奋斗的目标前进。
这个世界上“强中更有强中手”，所以你永远不可能成为某一方面的第一名，但是如果天天为这个愁
眉苦脸，那就太不值得了。
有一些人盲目地识别错了目标，结果在相反的方向上用错了劲，南辕北辙，到头来，只能是功亏一篑
。
所以，很多时候，你的成功取决于你是否懂得寻找捷径。
一个观念的突破有可能使人们发现一个新的世界。
通用公司旗下著名汽车品牌凯迪拉克在竞争对手的选择这方面就很出人意料，他们标榜的对手不是奔
驰、大众，而竟然是：珠宝和裘皮大衣！
因为凯迪拉克的经营者发现，很多暴富起来的人喜欢买凯迪拉克来炫耀自己的身份，所以他们把奢侈
品定位为自己的竞争对手，正是这个不同寻常的定位使得凯迪拉克的销量迅速飚升。
实际上，要成为顶尖人物，你不需要比所有的人强，只要强过自己认定的对手就行了，这样就足以使
你显得出类拔萃。
5知足常乐你一定会说：人从猴子进化而来，当然比猴子聪明一些，我们绝不会像猴子一样愚蠢。
但是如果把大米换成金钱、美女、权力，我想，上当的恐怕就是人而不是猴子了。
那么是什么使猴子愚蠢呢？
是贪欲的膨胀。
贪欲的膨胀，使简单变得复杂，轻松变得沉重，快乐最终被湮没了。
同样的，金钱也会使人产生贪念，让人堕落，当人开始向贪念屈服时，就会一步步走向堕落的深渊。
这时的贪念会越来越强烈，成为贪婪，让人陷入无法自拔的境地。
有个牧童在山中意外地发现了一座宝库，他从没见过那么多金子，但他只从山上拿了一小块。
这一小块金子，使他过上了快乐的生活。
有个富人知道了这件事，并且找到了那个山洞。
他把所有的口袋都装满金子后仍不满足，就准备搬走整座金山。
这时，山神说话了：“不要太贪，否则，天一黑，关了山门，你不但得不到半两金子，连命也保不住
。
”可是富人置若罔闻。
就在他不停地搬运金子的时候，轰隆隆一阵巨响，山门关上了，富人再也没能走出那个山洞。
许多人的一生就是这样，追逐这个，追逐那个，没完没了，可到头来没有一样真正属于自己，因为他
太贪婪了。
中国有个成语叫做“知足常乐”，人的一生不可能拥有你想要的一切，所以你完全没有必要天天为了
那些得不到的东西而苦恼。
如果为了满足自己的贪婪之心，盲目地区追求一些不切实际的东西，结果不能使生命更灿烂，反而更
加沉重，那它又有什么意义呢？
善待自己的生命才是最大的事业，你离功名和利益远些没关系，只要离快乐近，我也就感到欣慰了。
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因为我最大的希望就是你能够一生快乐，这比任何财富都重要。
6因为简单，所以，快乐如果富人放下行囊，把金银珠宝分发给过路的穷人，不仅背上的重负没有了
，一定还能够看到一张张快乐的笑脸，他也会因此而快乐起来的。
很多时候，不是快乐离我们太远，而是我们根本不知道自己和快乐之间的距离；不是快乐太难，而是
我们活得还不够简单。
在你少年时，行囊是空的，因为轻松，所以快乐，但之后的岁月，你一路拣拾，行囊渐渐装满了，但
同时因为沉重，快乐也就消失了。
你以为装进去的都是好东西，可正是这些好东西，让你在斤斤计较中无法快乐。
对一个喜欢零食的孩子来说，买一座金山和买一包话梅没什么区别，所以孩子很容易快乐。
容易快乐的还有那些从不胡思乱想的动物。
只要解决了吃饭问题，瑞士奶牛就会闲卧在阿尔卑斯山的斜坡上，一边享受温暖的阳光，一边慢条斯
理地反刍。
非洲草原上的狮子吃饱以后，即使羚羊从身边经过，也懒得抬一下眼皮。
一位作家非常赞赏瑞士奶牛和非洲狮子的生存哲学，他说，假如你的饭量是三个面包，那么你为第四
个面包所做的一切努力都是愚蠢的。
其实我们生来就是简单的，但是在这个世界上活久了，就会不自觉地陷入压力、贪念的漩涡。
身上背负的东西越来越多，有时候越是挣扎就越是陷进去。
回头看看，虽然自己已经拥有了一些东西，但是总是会觉得好累。
如此下去，快乐将离我们越来越远。
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编辑推荐

《101个年轻人要懂得的哲理(白金修订版)》：送给年轻人的珍贵礼物，成长励志类图书销量NO.1 ，
献给每位为人父母者，献给每位为人子女者，献给每位行直于社会的年轻人。
一次丰富的思想赠与，一部畅销全球的父子心灵圣经，倾注世间亲情，融和人类智慧，献给永远深受
孩子的为人父母者，献给对亲情满怀感恩的为人子女者。
亲爱的孩子：在我心目中，你是世界上最聪明、最优秀的孩子，我永远以你为骄傲。
然而，有时候我会油然而生一种忧虑：将你带到这个世界上来，给你的东西却太少。
因此，我希望在我有生之年，将自己的种种人生感悟传递给你。
如果你能领悟其中一小部分，并且在自己的人生中加以运用，相信你便可一生幸福。
有时候，我真希望你永远不要长大，永远在读一年级，永远保持一颗真诚的童心，但我知道，这是不
可能的。
现在，你已经长大，不可避免地踏入社会一你无法永远生活在我的荫庇下。
我开始担心你那颗稚嫩的心如何穿过这个丛林般的世界。
于是，我想将你的思想武装起来，用赤子之心当矛，用人生智慧为盾，做一名真正的强者。
空洞的道理和说教是毫无意义的，我会像儿时给你讲故事一样，用一则则生动的故事阐释一条条人生
哲理，姑且将其定义为成人哲理童话吧。
这101则故事，101条人生哲理，读起来也许很寻常，甚至会被你认为是一些老生常谈的说教，但是，
正如人们所说的，经验就好像是头发都掉光了后才得到的一把梳子。
为什么我们一定要等到那个时候呢？
现在就开始吧！
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