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前言

一位哲人曾说：“一个健全的心态，比一百种智慧更有力量。
”心态是我们真正的主人。
一个人有什么样的心态，就会有什么样的人生：积极的心态能帮助我们获取健康、幸福和财富，而消
极的心态则会毁了我们的人生。
因此，一个人即使运气再不好，碰上再大的挫折，受再多的苦和累，也要笑一笑，抬头挺胸向前走。
一个叫汤马斯的演员就是这样，即使在他背运时，也会在衣襟上插着鲜花昂首阔步。
汤马斯曾主演一部关于艾伦贝和劳伦斯在第一次世界大战中出征的著名影片，影片大获成功。
他那个穿插在电影中的演讲——“巴勒斯坦的艾伦贝与阿拉伯的劳伦斯”，在伦敦和全世界都大为轰
动。
后来他花了两年的时间，准备拍摄一部在印度和阿富汗生活的影片。
然而不幸的事情发生了——汤马斯发现自己破产了。
他记得，那时他不得不到街口的小饭店去吃很便宜的食物。
要不是一位苏格兰人——知名的画家麦克贝借给汤马斯钱的话，他甚至连那点简单的食物也吃不到。
可是，当汤马斯面临庞大的债务时，并非如常人般消沉下去，他反而很开心，并不忧虑。
他知道，如果他被背运弄得垂头丧气的话，他在人们眼里就会一钱不值了，尤其是债权人。
所以他每天早上出去办事之前，都要买一朵花，插在衣襟上，然后昂首走上牛津街。
他的思想很积极，也很勇敢，没有被挫折击倒。
对他来说，挫折是整个事情的一部分——是要爬到事业高峰所必须经过的有益训练，所以，他始终快
乐着，并最终还完了债务。
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内容概要

谁的生活不曾有崎岖坎坷？
谁的人生不曾有困难挫折？
既然不能逃脱人生途中必经的磨难，那么我们就该保持平和、乐观的心态，不管受再多的苦和累，也
要笑一笑，抬头挺胸向前走！
    你要是和自己过不去，那么生活也就跟你较劲；你要是善待自己，笑对人生，那么生活自然就还你
一份简单快乐。
    心态主宰着成败，同一件事由具有不同心态的人去做，其结果截然不同。
好心态是我们获得成功的无价之宝，拥有了它，我们就会改变自己的命运。
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章节摘录

好心态是获得成功的无价之宝很多时候，人生就像过桥，失败的原因恐怕不是力量薄弱、智能低下，
而是周围环境的威慑——面对险境，很多人早就失去了平衡的心态，慌了手脚，乱了方寸。
我们来看看下面这个故事。
那是处地势险恶的峡谷，涧底奔腾着湍急的水流，几根光秃秃的铁索横亘在悬崖峭壁之间，算是一架
桥。
山势的巍峨，涧水的轰鸣，越发烘托出桥的危险与简陋，经常有行者失足葬身涧底。
一天，一行四人来到桥头，一个盲人，一个聋人，两个耳聪目明的健全人。
铁索桥，必须攀着过了，路至此，绝无退路。
四个人一个接一个地抓住铁索，凌空行进。
结果呢？
盲人过桥了，聋人过桥了，一个耳聪目明的人过桥了。
另外一个则跌下铁索桥，丧了命。
难道耳聪目明的人还不如盲人、聋人？
他的弱点恰恰缘于耳聪目明。
盲人说，我眼睛看不见，不知山高桥险，心平气和地攀索。
聋人说，我的耳朵听不见，不闻脚下咆哮怒吼，恐惧相对减少很多。
那么那个过桥的健全人呢？
他的理论是，我过我的桥，险峰与我何干？
急流与我何干？
只管注意落脚稳固就够了。
其实，任何人在其成长道路上，都不可能一帆风顺，总免不了要经受各种困难的考验，这就需要有一
个良好的心态。
在困难面前拥有一个好心态的人，最终才会获得成功。
邓亚萍这个名字在我国可谓家喻户晓，不仅如此，有的人在谈及她时还绘声绘色地将其描绘一番：矮
矮的个儿，胖胖的脸，打起乒乓球来简直像只出山的小猛虎，左推右挡，出手快捷，攻势凌厉，勇不
可当，往往只几板就把对方制服住了。
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编辑推荐

《再苦再累也要笑一笑全集》：好命不如好心态，快乐才是人生的终极目标。
一位哲人说过：“一个健全的心态，比一百种智慧更有力量。
”心态是我们真正的主人。
一个人有什么样的心态，就会有什么样的人生：积极的心态能帮助我们获取健康、幸福和财富，而消
极的心态则会使我们一无所有。
  很多烦恼都是我们自找的  不为虚名所累  不要活在别人的眼光巾  快乐总在放弃之后  无法改变什么，
就安心接受  不要太苛求完美  人生没有过不去的坎  换个角度看，会有不一样的心情  感谢苦难对我们
的磨炼  得之淡然，失之坦然  不要认为自己很卑微  穷人也拥有快乐  贫困也是一种财富  上帝总会给你
留下一扇窗  忧虑是身心健康的大敌  幸福快乐就在你的身边  钻石就在你的脚下
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