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前言

　　天生漂亮固然是每个人的愿望，但随着时间的推移，漂亮终究是会退色的。
魅力却不同，它是一种内在的气质，无论时光如何变迁它都不会消失，反而如酒，越久越醇。
　　漂亮和魅力是不同的两个概念，虽然在路上看到漂亮耀眼的女人，男人总是忍不住频频回头，但
也就仅止于此，而挽着他们胳膊的往往是一个平凡得不能再平凡的女人。
为什么？
这个相貌平平的女人凭什么征服了男人？
毋庸置疑，当然是那种独特的女人魅力。
　　有这样一个故事。
有一个旅行者到一家客店住宿，客店的老板有两个妻子，一个很漂亮，一个长得很一般，甚至有些丑
。
令人不解的是，老板偏爱的是那个丑的，而不是那个漂亮的。
旅行者百思不得其解，于是问客店老板：“漂亮的女人是人人都追求的，你为什么偏偏爱一个长得丑
的女人？
”老板说：“那个漂亮的太意识到她的美，这使她变得很丑，而另一个太意识到她的丑，这使她变得
很美。
”原来如此，漂亮的女人一直在想她是美的，因而变得骄傲、虚假和可恶，当然就变得丑陋；而那个
丑的，因为自己没有漂亮的外表，变得温柔、宽容和善良，也就变得美了。
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内容概要

生活中有一种女人，她们忠于事业、热爱家庭、善待朋友，有素养有气质，让人过目不忘回味无穷。
“腹有诗书气自华”，这样的爱读书、爱思考的女人美丽无比。
她们知书达“礼”，凭借一举一动，一言一语，一颦一笑之优势，尽显至善至优的女性美。
这样的女人人见人爱。
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章节摘录

　　第一章�知晓礼仪，魅力女人的必修课　　礼仪，魅力女人不可忽视的修养　　一个优雅的女人、
一个让人敬仰的女人、一个让人疼爱的女人，绝不能在礼仪方面有所欠缺。
不管你是貌如天仙还是相貌平平，这都不重要，正所谓“花无千日好。
人无百日红”。
只要你是一个讲究礼仪的女人，就会永远魅力无限。
　　做人需要智慧，女人要想把自己、事业、家庭三者完美地平衡起来，就更需要智慧。
具体来说就是把每件事情都办得妥妥帖帖，把每句话都说到人的心坎里，把自己最完美的形象展示给
他人⋯⋯总之，着装打扮要得体大方，言谈举止要优雅不俗，为人处世要有理有节。
识礼的女人才是真正有魅力的女人，才能拥有完美的自我、成功的事业、温暖的家庭和幸福的生活。
　　《爱情呼叫转移》中的男主人公徐朗厌倦了自己的妻子，在他的眼里妻子是一个没有任何独立性
的女人。
她不会唱歌，不擅舞蹈，不懂艺术，不知道时事政治，与体育更是绝缘；她对事物没有任何看法，一
味地人云亦云；她不喜欢改变，更没有理想；每天在家里，她都穿着一件十年如一日的紫色睡衣，头
发永远都是随便地拢在后面；她的衣橱里永远都是那几件衣服，梳妆台上摆的除了大宝就是孩儿面，
再就是一块钱一袋的蛇油膏，还有那三十年前风靡一时、现在早已经变成古董的友谊雪花膏。
　　于是，在某天下班回家后再次吃到那千篇一律的炸酱面时，看着妻子一如往常，一边嚼着面条和
牛肉，一边惬意地打了个嗝，还把一块不小心掉到桌子上的牛肉迅速夹起来放进嘴里，徐朗彻底崩溃
了，他提出了离婚。
　　虽然徐朗口中的原因是“不为什么”，但是谁都看得出来，原因其实就是他开始质疑，难道眼前
这个满头油烟味，满脸木然表情，满嘴塞满嚼碎的食物的糟糕女人就是要陪伴他一生一世一辈子的女
人吗？
　　我们在现实生活中经常会听到一些女人抱怨自己的生活有多么不幸，男人是多么可恶和无情，却
很少有女人会反省自己的问题。
当疲惫了一天的男人回到家后看到一个邋邋遢遢的不顾形象、不知礼节的爱人时，那些恋爱时期的心
情还可能会依旧吗？
　　当然，现在也有一些女人将美丽作为自己的资本，为追逐奢侈品不惜代价，中国也成了世界奢侈
品消费的新王国，而女人为支撑华丽外表的根基和骨架付出了多少呢？
　　一位靓丽的少妇站在一家电影院门口，她不时地看表，一副很焦急的样子。
大约两分钟之后，一名男子急匆匆地跑来，只见他身上背着公文包，手里拎着一大袋子零食，累得满
头大汗，估计是刚下班就赶过来了。
他边喘气边对少妇说：“等着急了吧，路上有点堵车⋯⋯”还没等他话说完，少妇就迎上去“啪啪”
给了他两记耳光，大骂道：“你怎么这么慢，都迟到半个小时了，回去吧，不看了。
”说完挎起小包就要往回走，可怜这名男子又得赶紧追上去，拉着她的一只胳膊小声讨好地说了半天
，这时少妇才极不情愿地跟着他进了电影院大门⋯⋯　　旁边有路人正好看到这一幕，摇摇头说：“
这样没有风度的女人，比怪物还可怕。
”　　要知道，岁月的风刀霜剑很快会让女人如花的外貌逝去，而一个穿着得体、举止优雅的女人才
能拥有高贵、妩媚的气质，有内涵和素养的女人才能散发出温婉、迷人的气息，彬彬有礼的女人才能
使自身的美焕发出一种特殊的力量。
只有这样的女人才会在时间的磨炼中愈久弥香，真正得到别人的尊重。
　　如何做到这样的女人呢？
这就要求女人要掌握一些必要的礼仪知识，因此，礼仪对于女人来讲是十分重要的，是魅力女人的必
修课程。
　　那么，女人应该具有哪些基本礼仪呢？
　　穿着得体　　一个女人要想获得成功，就应该根据自己的身体特征、年龄、工作性质以及要出席
的场合选择适合自己的衣服，要尽量做到穿戴得体、大方。
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有人说过：“女人不打扮是对自己和社会的不尊重。
”这里的“打扮”就是指得体的衣着和妆容，而绝不是要你花巨资去整容或者购买高档的化妆品。
　　学会说话　　人与人之间的沟通、交往离不开说话。
在日常生活中，我们应多说“请”“谢谢”“对不起”之类的话语，要对家人、同事、朋友多一些问
候，也许一句客气话就可以为你解决好多问题。
　　一般来说，朋友初次见面略显客套是有必要的，因为言语恭敬、客气是一种美德，但第二次、第
三次见面时就应少用了，因为如果一直用下去，就无法建立真挚的友谊了。
像“久仰大名”“三生有幸”“请您多多指教”这些缺乏感情色彩的、完全公式化的客气话，是不会
引起听者的好感的，只能让人觉得说话者虚伪而缺乏诚意。
客气是表示你的恭敬和感情，不是用来敷衍朋友的，所以应适可而止。
　　微笑待人　　微笑是最重要的一种表情语言，具有较强的交际效果。
对客人微笑可以让他们觉得你热情、大方；对顾客微笑能够体现出你对他们的尊重和友好，让他们有
种到家的感觉；对家人微笑，体现了你对家人的理解与支持；对同事微笑，体现了你对同事的信任与
赞同。
一个小小的动作很可能会使你收益不少。
　　懂得宽容　　“有容乃大”，宽容别人其实是对自己的谅解，同时也体现了一个人的素质。
作为一个女人，对家人应该多一些理解，对同事应该多一些赞同。
今天你宽容了别人，明天别人就会给你更多的谅解。
　　一个女人的魅力包括了她日常生活的全部，一举手、一投足、一颦一笑都以仪表和仪态的形式表
现着。
为什么漂亮的女人随处可见，而举止优雅、知书达“礼”的女人却很难看到呢？
那是因为美貌可以借助美容和外科手术速成，而礼仪的培养则需要用一生去坚持。
　　魅力催化剂　　生活中有不少这样的现象：有的女人在公共场合无视他人高声喧哗、随地吐痰、
乱丢弃物、上下公车和电梯与人争抢等。
这样的女人不论是开宝马、穿迪奥，还是脚踩普拉达，她的魅力都会大打折扣，因为任何表面的装饰
都是无法遮盖她内在的缺损。
　　形象礼仪，女人笑傲江湖的资本　　好形象是女人一生的财富。
塑造形象的最高境界就是成功地塑造个人品牌，一旦形成了个人品牌，你就拥有了笑傲人生、笑傲江
湖的资本。
　　形象已经成为一种无形的资产，并且是一笔无法计量的财富。
　　我们必须清楚的是，形象并不是单指你的外表，而是长相、穿衣、发型、化妆等的组合概念、综
合素质的体现，是外表与内在结合的在流动中留下的印象。
虽然个人形象首先体现在外表上，包括梳什么样的发型、穿什么样的衣服、带什么样的眼镜等，但这
些传递给人的只是一种初步的印象，更重要的是外表之下的东西，即你的言谈举止和行事风格等。
　　一个人必须有好的形象才可能保证自己前程似锦，如果缺乏美好形象或对自己的形象不负责任、
不注意维护，就会对前程和命运造成不良后果。
　　艾斯蒂·劳达是拥有一座价值几十亿美元的化妆品王国的未加冕皇后。
她的成就让人羡慕，但艾斯蒂·劳达光芒四射的形象、不可抵挡的魅力、高贵的气质、优雅的谈吐更
是令人倾慕不已，而这些都来自她的自我塑造。
　　艾斯蒂·劳达出身贫寒，没有受过多少教育。
最初她只是一个普通的销售员，主要负责推销叔叔制作的护肤品。
她为了推销产品走街串巷，凭借自己的推销术为那无名气的护肤品创造市场。
后来她发现社交活动对美容业极其重要，于是就装扮成有显赫身份和门第的高雅女士向那些贵妇们推
销自己的产品，却常常遭到拒绝。
　　一次，当一个贵妇再次拒绝她时，她鼓起勇气问：“请问，您为什么要拒绝购买我们的产品呢？
是我的推销技巧有什么问题吗？
”贵妇坦诚却有些刻薄地告诉她：“不是推销技巧的问题，而是你本身的问题。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<知晓礼仪的女人更有魅力>>

你给人的感觉就是一个低档次的人．这怎么能让我相信你的产品呢？
”　　艾斯蒂·劳达有一种被污辱的感觉，但这却让她看到“形象”在营建美容事业中的重要性。
于是，她下定决心重新塑造自己的形象。
她开始模仿名媛责妇的穿着打扮，模仿她们的言谈举止，不久她就发现“自信创造美丽”，于是她开
始注重自己内心的塑造，即加强对自信心的培养和知识素养的提升。
　　经过一段时间的训练，艾斯蒂·劳达终于成为一名内涵丰富而举止优雅的女士。
于是，她开始出入上流社会，向贵妇们推销产品，最终取得了非常大的成就。
在她日后的成功总结中，她把“将你的自我形象牢记脑海”这一条列为促使自己成功的重要因素。
　　随着形象重要性的与日俱增，人们越来越重视自己在社会其他成员心目中的形象。
因为这不仅关系到能否满足其自我尊重、自我表现的需要，还关系到其社会影响的好坏以及事业的成
败。
　　现实生活中，无论你是个什么样的人，也不管你从事什么职业，在每一个场合、每一分钟里，只
要有他人存在，你的一言一行都在向他人展示着自己的形象。
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编辑推荐

　　不经意的举手投足间流露出来的优雅礼仪才是女人最珍贵的华丽外衣，知晓礼仪的女人，会给自
己创造难能可贵的成功良机，成为一位温婉而有魅力的人。
　　礼仪是女人走向成功最好的名片。
　　无论在什么场合，讲究礼仪的女人都会显示出与众不同的风采，会得到他人的尊重。
即使你的外貌不是最吸引人的，而你的绰约的风姿、时尚的发型、得体的服饰、优雅的举止、不俗的
言谈也会让人着迷。
只有知晓礼仪，做到仪容端正、谈吐文雅、举止大方、彬彬有礼。
才能成为生活中最具魅力的女人。
　　知书达“礼”，女性魅力的必修课。
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