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内容概要

人生一世，说话办事是一门必修的课程。
然而，不同的人，“学习成绩"也大相径庭，这正如所谓的“一言可以兴邦，一言可以废邦”。
善于说话的女人，在这个世界上能够御风而行，万事顺意；不会说话的女人则如船搁浅滩，步步难行
。
为什么有的女人身负旷世才学，行走世上却步履维艰；有的人资质平平，却能干出一番惊天动地的事
业?这在很大程度上取决于她们说话的水平。
    成功的女人很多，她们成功的秘诀之一便是能说会道。
语表人意，言为心声。
语言是人类有效的沟通工具，是人类表达思想的载体，是人类不可或缺的智慧。
常言说女人成功很难，但是只要能说会道，就很可能把握获得成功。
    假如你是个容颜美丽的女人，优雅动人的谈吐可以使你更加迷人；假如你是一个相貌平平的女人，
得体大方的言谈可以让你倍添光彩。
能说会道能够让你更具魅力，能说会道能够让你圆融通达、左右逢源、人见人爱，能说会道能够让你
驰骋职场，能说会道能够增添你的生活趣味，能说会道可以让你的家庭更加和睦。
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章节摘录

第一章美丽的女人惹人爱，会说的女人更惹人爱1.说话的背后意义阿雅是一个让人眼前一亮的妙龄女
子，她的美丽让不少女孩子感到既羡慕又忌妒。
像她这样的女孩子毫无疑问会成为不少男性的心仪对象，她的身边肯定也会围满大献殷勤的男孩子。
可是事实却相反，她的身边不仅没有围满大献殷勤的男孩子，就连主动跟她接触的人都很少，不论是
同性还是异性。
刚开始的时候，外表漂亮的阿雅还是蛮受人欢迎的，但是发生了几件事情之后，她身边的人便渐渐地
远离她了。
阿雅到现在就职的公司上班的第一天，她的出现就像在平静的湖面投下一颗石子，她的美丽吸引了所
有人的目光。
其中一个单身的年轻异性同事更是想要追求她，于是，他开始寻找各式各样的借口与阿雅接触，不是
问阿雅在工作上有什么需要帮忙的，就是在工作闲暇之时和阿雅说一些自己听到的好笑的事。
刚开始的时候，阿雅表现爱答不理的，但也没有过多地说什么，直到有一天，当这位同事向她讲述一
个笑话时，她感到有些烦了。
同事讲完笑话后自己笑得前俯后仰，可是阿雅脸上却没有丝毫表情，这让他感到有些尴尬，问阿雅是
不是觉得这个笑话不好笑，并且要求再讲一个。
没想到，阿雅却说出这样一句话：“确实很好笑，不过还没你好笑！
”阿雅声音很大，几乎全办公室的人都听见了。
在众人异样目光的注视下，那位同事的脸红得像猪肝二样。
从那之后，他再也没有主动跟阿雅说过一句话。
或许有的人会觉得，阿雅的那句话并没什么，那位同事也是活该，如果不是他老纠缠着阿雅，阿雅就
不会说出那样的话。
可是，接下来所发生的事，就让人觉得有些不可思议了，让所有人对她敬而远之。
坐在她隔壁的同事问阿雅这是怎么回事，阿雅白了他一眼，说：“关你什么事，你要问就问他去？
”一句话就把身边的那位同事给噎住了。
中午休息时，一个平时跟她关系不错的女同事在私下里劝阿雅，没想到反被她训斥了一顿。
现实生活中有许多像阿雅一样的女孩子，她们拥有漂亮的外表，本应是受到他人欢迎并乐于与之交往
的对象。
可惜的是，她们在与人交往的过程中，不懂得语言交际的艺术，忽略了语言的作用，以至于她们一开
口说话，便让人自觉不自觉地跟她们保持一段距离，即使是有心跟她们接触，也因为害怕她们说话的
“杀伤力”而刻意保持距离。
语言，是我们人际交流的最基本、最为有效的工具。
在与人交往的过程中，对方的外在形象，只能给我们一个初步的印象和感觉，并不能让我们真正了解
对方、接受对方。
让我们真正了解对方、接受对方的是，在彼此的交往过程中她所说的话。
虽然，我们已经知道了语言在我们一生中的重要作用，也明白了做一个能说会道的人在现今社会中的
重要性。
可是，实际上我们仅仅只是知道而已，并没有真正注意到，甚至做到。
以至于生活中还有很多很多的“阿雅”会因为自己所说的话，让自己成为一个不怎么受欢迎的人。
在这儿，要跟女人们所说的是，要想让自己成为一个真正受人欢迎，被人喜欢的女人，就必须懂得一
些说话的技巧和说话的艺术，让自己成为一个能说会道的女人。
因此，你要懂得以下三点。
（1）言为心声，语言传递出你内心的真实想法我们每个人所说的话，都是我们心中所思、脑中所想
的，它是我们内心世界的外露。
人们可以从我们所说的话中，知晓我们的一些基本的信息。
例如，一个人在高兴与不高兴时，且不说他说话的内容，就连声音和语调都是有所不同的。
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再例如，当一个人与自己愿意接触的人交谈时，就感觉自己有无数的话要说，而且态度积极热情。
但是当他与自己不愿意接触的人交谈时，就会觉得没话说，语气也会十分冷淡。
只要我们稍稍留心观察，就能够发现这些。
（2）语言是一个人内在素质的外现当我们与人交谈的时候，我们会自然而然地将我们知道的一些事
情说出来的。
这也正是所谓的“什么样的人说什么样的话”。
一个从来没有用过电脑甚至是见过电脑的偏僻山村的老人是不可能说出网络上的一些事情的，我们也
很难想象一个不识字的人会说出关于米兰昆德拉、卡夫卡以及村上春树等方面内容的话。
我们在与人聊天的时候，对方能够从我们说话的内容中对我们有更进一步的了解。
而且，当女人拥有较为广泛的文化知识之后，就能在与人交谈时候更加容易地找到交谈话题，并且顺
利地交流下去。
在这个世界上，恐怕没有人会喜欢自己在与别人聊天时，双方各自说着各自的，互不相干。
这种令人尴尬和难堪的“自说白话”并不能叫做交流，自然也谈不上沟通。
（3）语言是一个人的性格与品质的外现性子急的人，说话的语速较快；性子慢的人，说话的语速则
较慢；自信的人，说话的声音比较大；缺乏自信的人，声音则比较小，并且还会吞吞吐吐，无法将自
己的意思表达清楚。
这些都是我们常见的一些性格对我们说话的影响。
同样，一个人的人品也会在她说话的时候透过语言表达出来。
例如，心思较为缜密的人，说话时因为要思考，便不可能立刻给你答复；宽容而理解他人的人，说话
时懂得如何将自己的意思委婉地表达出来；而一个说话咄咄逼人的人，则极有可能是一个自以为是、
极度自我的人。
所有的这一切，都能在我们说话时表现出来。
由此可见，要想成为一个真正被人喜欢，受人欢迎的女人，就应当学会说话，让自己成为一个真正能
说会道的女人。
因为语言，并不仅仅是我们耳朵所听到的那些内容，而且还是一个女人内在素质与涵养的体现。
也就是说，要想成为一个真正能说会道的女人，就必须从整体提升自己。
会说的秘密一个女人能否受到他人的喜爱与欢迎，拥有美丽的外表纵然能让她们增加一定的优势，但
是关键还在于她们是否能让他人感受到应有的理解和尊重。
这种理解和尊重，很多的时候会自然而然地在女人的言语中流露出来。
2.打造能说会道的好气质在现实生活中，有相当数量的人只注意穿衣打扮，却并不怎么注意自己的气
质是否合乎美的标准。
诚然，美的容貌、美的服饰以及精心的打扮都能给人以美感，但这种外表的美浅显短暂，就如同天上
的流云一样飘忽即逝。
如果你是有心人就会发现，气质给人的美感是不受年龄、服饰和打扮的制约的。
一个真正能说会道并受人欢迎的女人知道要想提升自己的交际能力，就不能忽略气质的修炼。
因为一个人的气质虽然不能说话，但是绝对会影响其语言的表达效果。
在这儿我们不妨试想一下，一个穿着打扮较为时髦的女子，在跟你说话的时候，坐没坐相，站没站相
，一副懒洋洋的样子，她所说的话再有道理，你会有什么样的感受呢？
很显然，我们没有兴趣听下去，更不愿跟她继续交流。
一个女人，即使她再能说，但是如果忽略了气质的修炼，也不能成为一个真正能说会道的女人。
由此可见，要想成为一个真正能说会道的女人，就必须加强自身气质的修炼，那么女人的这种气质美
主要表现在哪些方面，又该怎样去修炼呢？
（1）气质美首先表现在丰富的内心世界理想是内心丰富的一个重要方面，因为理想是人生的目标和
动力。
没有理想，内心就会空虚贫乏，那就谈不上气质美了。
品德是气质美的又一个重要方面，为人诚恳，心地善良是不可缺少的。
文化水平在一定程度上影响着家庭生活的气氛和后代的成长，同时标志着内心世界的丰富程度。
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此外还要胸襟广阔。
（2）气质美看似无形，实为有形气质是一种不以人的活动目的和内容为转移的心理活动的典型的稳
定的动力特征，是一种内在的人格魅力。
这种气质美看似无形，却能通过个人的个性特征、言语行为以及对待生活的态度等表现出来的。
（3）气质美表现在举止上举手投足，走路的姿态，待人接物的风度皆属于能够看出一个人是否具有
气质美的举止。
朋友初交，互相打量，立刻产生好的印象，这个好感除了言谈之外，就是举止的作用了。
举止要热情而不轻浮、大方而不造作，这样才能赢得别人的好感。
（4）气质美表现在性格上气质美还表现在人的性格上，这就要求女人要注意自己的涵养，要忌怒、
忌傲、能忍让，懂得体贴别人。
温柔并非沉默，更不代表逆来顺受、缺乏主见，而是一种女人独有的力量。
这种力量能够像春风一样吹散人们心头的忧愁和烦恼，给人们带来幸福和快乐；能够像清澈的溪水一
样浇灌着友谊之树和友情之花，使一切变得美好和谐。
开朗的性格则能透出一种天真烂漫的气息，更容易表现自己的内心感情，而富有感情的人也更容易引
起他人的共鸣。
不论是温柔还是开朗，都是气质美的表现，无所谓好与坏，只是不同类型的美罢了。
古代所创立的气质学说用体液解释气质类型，将人的气质分为四种类型：胆汁质（兴奋型）、多血质
（活泼型）、黏液质（安静型）、抑郁质（抑制型）。
活泼、好动、反应迅速、喜欢与人交往、注意力容易转移、兴趣容易变换等是多血质的特征。
直率、热情、精力旺盛等是胆汁质的特征。
安静、温柔、稳重、情绪不易外露，注意力稳定但又难于转移，善于忍耐等是黏液质的特征。
体验深刻、善于觉察别人不易觉察到的细小事物等是抑郁质的特征。
不同性格的人所表现出来的气质美也是不同的。
四种气质类型各有各的好，也各自拥有吸引他人的独特魅力。
（5）气质美表现在高雅的兴趣上爱好文学并有一定的表达能力，欣赏音乐且有较好的乐感，喜欢美
术并有基本的色彩感等，这些修养都是高雅的。
有许多人并不是大美人，但在她们身上却洋溢着一种夺目的气质：聪明、洒脱、敏锐、诚恳、认真、
执著、精明、干练。
这些才是真正的美，和谐统一的美。
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编辑推荐

《能说会道的女人惹人爱》：钱要用在刀口上，话要说进心坎里。
作为女人，你可以长的不漂亮，但你一定要说的漂亮！
得体的谈吐、动听的声音、巧妙的沟通、精彩的表达，都可以帮助女人在生活中独放异彩、在职场上
八面玲珑、让女人通过口才的修炼变得魅力四射！
会说话的女人畅行天下，不会说话的女人寸步难行。
说话是人类最有效的沟通方式，而说话技巧则是决定一个人做事成败的关键因素。
假如你是一个容颜美丽的女人，优雅的谈吐可以使你更加迷人；假如你是一个相貌平平的女人，得体
的言谈也可以让你光彩照人。
对于女人来说，卓越的口才是增加自身魅力的砝码，更是让你在生活中、在职场中御风而行的有力武
器。
女人应善变，见什么人说什么话。
聪明的女人都知道，美貌无法持久，但气质可以久远。
你的气质，往往在开口说话时就给人留下了深刻的印象！
女人在说话的时候要学会善变，知道“到什么山唱什么歌，见什么人说什么话”。
只有这样，你才有机会成为会说话的气质女人。
人前赢人气，人后受敬重，会说话为你的职场及情场加分无限！
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