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前言

理解丰裕之道萨娜娅：最近几年中，我一直在运用本书所阐述的关于彰显(manifestation)方面的灵性原
则，并获得了许多神奇的效果。
在我接收到这个讯息时，我正在为每日的生存苦苦挣扎，我请求灵性导师欧林为我指引方向。
我那时已在欧林的指导下有了更多的开悟，并接收到了许多有价值的不同话题的讯息。
欧林建议，他将通过授课的形式来向我传授彰显之道，这样我和其他人就能学习如何运用丰裕的灵性
法则，在物质世界创造出有形的事物和金钱。
这些原则已经帮助我将欧林和我的著作呈现给世人，让我能以做自己喜欢的事为生，并因了解彰显之
道而重获自信。
杜恩也运用了这些原则，以及他的灵性导师达本传授给他的许多用于彰显的能量技巧。
虽然他地理地质学家的身份让他收人不菲，但他还是想开创新的事业，希望通过运用自己的觉察力帮
人们疏通能量调整身心的平衡。
他运用这些原则让自己的生活和工作充满了能量，吸引所能服务的和需要给予帮助的人们前来，得到
了开拓新事业所需的一切，并澄清了自己对金钱的观念。
这本书是根据一部名为《创造金钱》的手稿扩展而来，手稿来自欧林关于丰裕的灵性法则的启示。
原稿曾发给欧林课程的学员，以及许多闻讯而来索取的人。
由于对手稿和课程的需求快速增长，杜恩和我于是增开了许多关于创造金钱、吸引技巧以及高级彰显
之道的工作坊。
实践证明，同时运用欧林的灵性原则和达本的能量技巧对帮助人们创造金钱和丰裕非常有效，所以，
我们在本书中将这两者结合在一起。
欧林和达本觉得，彰显的能力——一个人拥有愿景、梦想、希望、幻想，并将它们化为现实的能力，
是人们所能学到的、能使他们获得力量、并照亮周围世界的最重要的技巧之一。
他们想帮助人们学习如何创造金钱和他们想要的其他事物，使他们获得活力和成长，并释放对金钱的
焦虑、困惑和负疚感。
他们想要帮助人们去热爱、珍视和尊重自己的工作。
他们想帮助人们学习如何信任和聆听自己的内在指引，唤醒他们更为巨大的潜力，并因了解他们能创
造任何自己想要的事物而获得自信。
他们觉得，很多人并没有在做他们喜爱并擅长的事，这些人要么不知道彰显之道和得到想要的事物的
方法，要么根本不信他们要走的路和做出的贡献是非常重要的。
欧林和达本觉得，拥有创造丰裕的能力会大大增进人们过上满意生活的步伐。
我们已将这些原则传授给许多怀有不同目标的人。
有些人来上我们的课是因为他们想要得到多年来自己一直无法创造的东西，或想要一笔钱来启动一个
构思已久的项目。
有些人想要得到金钱，这样他们就能换工作、自己创业、上学或去旅行。
许多人已在某一行业工作多年，但因兴趣的改变而想在新的领域寻找或开创自己的事业。
他们不知道如何创造足够的金钱来支持他们的转变。
有些人想学习如何创造金钱，只是为了能将更多时间用于精神生活，或有时间去写作和探索新事物。
还有些人已经有钱了，却发觉金钱并没有给他们带来所预期的喜悦与和平。
当人们运用本书中的练习并获得成效时，我们看到他们惊人的变化。
他们培养出一种对宇宙的信心和信任感，他们发现彰显的过程就是一个成长和增进活力的过程。
他们学会了为自己的人生负责。
当他们发现能够拥有自己想要的事物之后，接着就想要进一步明晰自己真正想要什么。
当他们清楚地知道自己想要的是什么，他们就能更轻易地吸引它前来。
我们看到许多人成功地转变了他们的事业，他们的收人大增，并释放了对金钱的焦虑和担忧。
一旦他们能够吸引一些自己想要的具体事物，他们就能更专注于自己来这里能为人类做出的更多贡献
。
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当人们找到自己真正爱做的事儿，并能满足自己的精神和物质需要时，他们就觉得更加能掌控自己的
生活。
他们会认识到现在所拥有的一切都取决于以前的选择和决定，并且，如果他们想要改善自己的环境，
他们就能够做到。
他们不再觉得自己受到无法控制的强大外力的摆布。
他们开始明白，每一个人都拥有创造自己想要事物的能力，并不是运气好的就能得到，运气不好的就
得不到。
当他们更清楚自己想要什么并且更娴熟地运用彰显技巧时，他们就能吸引来超乎他们想象的更多事物
。
 掌握丰裕之道的过程就是一个成长和觉悟的神奇过程。
你越是运用书中的原则，就越是了解它们的丰富和朴素。
我们发现，当我们怀着游戏的心态，富有创造性和想象力时，这些原则就很简单。
只有当我们过多地考虑自己是否“做对”练习时，它们才变得复杂。
当我们能享受这些练习带来的乐趣，并相信最好的一切都会到来，我们就会获得最佳效果。
 在特定时间内创造特定事物，是创造金钱和事物中更具挑战性的一面。
我们不断得到提醒：一切都会在适当的时候到来。
我们发现，当我们清楚自己想要的是什么，然后顺其自然，泰然处之，结果通常会比我们所要求的更
好。
如果情形并没有如我们所愿，过后我们也会认识到，在当时就拥有它们对我们而言并不是最有益的。
 你找到这本书，想要创造金钱，为了得到某样具体的东西，为了变得财务独立，为了找到生命中真正
爱做事，或想启动一个生意或计划。
你可能正处于转变期，知道有什么新生事物正在来临，你想更快地把它吸引过来。
你可能想要更大的销售额、更多的客户或更高的收入。
你可能想要澄清自己对于金钱的许多困惑。
无论你阅读这本书是出于什么目的，你都可以将书中的原则运用到你生活的任何方面，因为它们是有
关能量和丰裕的宇宙法则。
你可以利用宇宙的无限丰裕吸引你想要的、有助于你更完整的任何事物。
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内容概要

　　《创造金钱：通往丰裕之路》将帮助你学习如何运用金钱的灵性法则，在现实世界中创造出有形
的物质和金钱。
丰裕是你与生俱来的状态，当你运用该书中的信息，做你自己真正爱做的事，你将明白如何让金钱快
速地流入你的生活。
书中易学的技巧、让你保持正面思考的练习会帮助你让生活快速地向丰裕，增强你对生活的掌控力。
你无需辛苦工作就可以富有，你可以学会运作能量来轻易创造你想要的事物。
 　　在这个世界上，几乎每一个人都渴望活得丰裕，拥有金钱或其他更多的财富，但是大多数时候人
们并不能得到他们想要的丰裕和富足。
因为绝大多数的人只看到金钱和物质表象，并不了解金钱和物质背后更深的运作法则。
金钱的来和去有它的灵性法则，金钱意味着你和外在世界之间的能量交换，它代表着从你身上流出去
的能量和返回到你身上的能量。
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作者简介

作者：(美国)萨娜娅·罗曼 (美国)杜恩·派克 译者：万源一萨娜娅·罗曼，国际知名心灵成长导师，
协助无数人开启更大的潜能、扩展意识并觉知个人的力量。
著有《活在喜悦中》、《觉察的力量》、《灵性的成长》、《灵魂之爱》、《创造金钱》等书。
这些书传达了一个共同的讯息：宇宙是友善的、无限丰裕的，发生在我们身上的一切都是为了我们的
成长；我们可以通过喜悦的接纳生活而非苦苦挣扎获得想要的一切。
杜恩·派克，地理学家，获得地质地理学博士学位。
他现在与萨娜娅·罗曼一起传授《唤醒光体课程》。
这些课程帮助人们进一步扩展意识，向大我转化。
译者简介万源一，毕业于北京第二外国语学院。
译有《平行生命期：量子场的波动》（由台湾新雨出版社出版），与他人合译有《水晶高频治疗》、
《印加巫士的智慧洞见》、《启动神秘疗愈能量》、《声音疗法的七大秘密》（由台湾生命潜能出版
社出版）。
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章节摘录

第一章 你就是自己丰裕的源头请你静下心来，闭上眼睛，想一件自己曾经想要后来真的得到了的东西
。
回想一下在你得到它之前和之后的感觉——你对得到它抱有积极的想法，你知道自己一定会得到它，
当你得到它时是如何的快乐。
你总是会自然而然、自动地彰显事物，运用你的思想和情感来创造你想要的事物。
彰显是一个将你的想法、观念、愿景和梦想从内在世界带到可以用感官体验到的外在世界的过程。
当你想着一件自信能得到的东西时，你心中就会抱有积极的意象；你能看见自己已经拥有它的画面，
你不会担心得不到它。
你想要得到它，想要拥有它，想要付出一切努力将它带人你的生活。
请先开始观察你自己是如何创造微小而简单的事物的，然后用容易创造的事物来培养你的彰显技巧。
当你对自己的创造能力有了信心，你就准备好以更大、更无限的方式来彰显事物。
你所能创造的事物是没有限制的。
你生活在一个无限的世界中，一切皆有可能。
你就是让自己丰裕和富有的源头。
通过运用你的感觉、思想和意愿，你就能成为一个能够创造你想要的一切的大师。
你的丰裕之源就是你自己，而不是你的工作、你的投资、你的配偶或父母。
通过与你的灵魂或大我的无限丰裕相连，通过开启你与更高力量的联结，通过表达和散发你内在的平
和、喜悦、爱、安宁和活力等更高的特质，你就会成为你自己的丰裕之源。
掌握创造金钱和财富的过程远比拥有它们更为重要。
一旦你掌握了这个过程就无需仰赖经济形势或外在环境，无论你要什么，当你想要时你就有能力去创
造它们。
学会创造丰裕生活的过程是一个成长的过程，这需要你改变观念，扩展你对自己值得拥有什么的信念
。
获得每一样新事物——它可以是一辆汽车、一座房子、更高的工资——的过程，都是给你带来成长、
学习和掌握新技艺的机会。
当你掌握了这个过程，你就能运用财富和你创造的其他事物来扩展你的意识，并帮助你更全然地表达
自我。
你的思想是真实的物质存在，尽管科学仪器还无法测量到它们。
你可以把自己的思想想象成“磁铁”。
这些“磁铁”进入外在世界，并吸引与它们相似的物质，再复制它们。
你周围的一切，在它们存在于现实生活中之前，都是某个人心中的想法。
汽车、道路、住房、建筑、城市，在它们成为现实之前，都作为思想形式而存在。
你的思想先建立起你要创造的事物的模型，然后情感就给你的思想赋予能量，并将它们由你的内在的
推向外在世界。
你的情感越强烈，你就能越快地创造出你想要的事物。
你的意愿会指引你的思想和情感，将注意力牢固地专注于你想要的事物上，直到你得到它为止。
我专注于我喜爱的事物，并吸引它前来因为你的思想设置了你吸引什么事物的模型，所以思考你想要
什么比思考你不要什么显得更为重要。
害怕或憎恨你不想要的事物并不能让你得到想要的事物，例如，厌恶贫穷并不会让你富有。
你专注于什么，你就得到什么，因为能量追随思想。
你越是喜爱拥有金钱和丰裕，你越是描绘这幅图景，你就越是能吸引它进入你的生活。
以积极的方式思考也很重要。
积极正面的情感和思想会吸引来你想要的事物。
消极负面的情感并不会带来你想要的事物；它们只会带来你不想要的。
花些时间静下心来思考，积极地想象你想要的事物。
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当你总是被一些问题困住，不以更有效的方式思考他们，那你就是在拒绝丰裕。
不要因为自己有消极负面的想法而感觉糟糕，因为害怕或讨厌你的消极想法会给它们更多力量。
就像对待不谙世事的小孩那样对待负面思想：报之以微笑，为它们指出一个更好的方法。
如果你发现一个负面的想法，你只需把一个正面的想法放在它旁边，例如，如果你发现自己想说“我
没有足够的钱”时，你就改说“我有很多钱”。
我的想法积极而充满爱意。
积极正面的想法远比消极负面的想法更有力量。
一个积极的想法可以抵消成百个消极的想法。
你的灵魂不会让你的低劣和消极的想法化为现实，除非它们成为现实会对你有所教益，有助于你的成
长。
你的灵魂和宇宙都在爱着你、保护着你。
当你的想法变得更美好、更积极，你的灵魂就会让越来越多这样的想法化为现实。
随着意识的进一步扩展，你的思想就越有力量来创造你的现实，你也越有责任以更高的方式思考。
有许多神奇的工具可供你学习如何更积极地思考，例如，你可以将光——现实中的光的意象——带入
你心中的画面。
你可以练习让负面想法隐去或消失，并扩大积极的想法。
现在就花点时间想一件你想要的事物。
挑选一个过去你认为自己无法拥有它的原因，然后，想象这个想法逐渐消失；或想象这个想法被写在
黑板上，你把它擦掉了，或想象把这个想法装入一个气球，然后让它飘走。
随你怎么想，只要能把这个想法从你的现实中移走就行了。
现在，创造出一个你能够拥有它的意象。
看着这个想法被写出来，用明亮的光芒照亮它的四周。
想象有人用优美的声音在对你说出这个想法。
创造出一幅你收到或拥有它的画面。
让这幅画面变得像是真的一样，你几乎就能摸到、闻到、看到和感觉到它。
放大这幅画面，大到你可以站在它里面，而不只是看着它。
让你的负面想法离开，这样它们就失去了转化成现实的机会。
让你的积极想法更加生动、更加真实，你就增强了它们创造你想要的事物的能力。
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媒体关注与评论

六年前，当我刚开始摸索灵性成长的道路时，就接触到了萨娜娅·罗曼的书，当时就立刻着迷，还专
门组织读书会来研读。
为什么萨娜娅·罗曼的书这么令人着迷？
我想，原因之一是因为她的话语中带着强烈的能量，读她文字的人立刻就可以感受到。
　　——《遇见心想事成的自己》作者 张德芬萨娜娅·罗曼是我最早接触并深深喜爱的新时代灵性导
师，她平易、温暖、喜悦的能量至今仍深深地印在我的心田。
《创造金钱》是她的地球生活系列的第一本书，虽然探讨的是金钱和事业这些最务实的话题，但触及
人类灵魂生活的无限深度与广度。
　　——求道网站长 方志明方便，是灵性导师布道的关键；而对现代商业社会的人来说，恐怕没有一
个方便法门比金钱更能吸引大众了。
在本书中，物质的丰盛和心灵的丰盛得到了完美的统一，并让灵性成长之路成为更多人的选择。
　　——心灵成和工网站长 纳新这本书是那些想了解吸引力法则以及想知道如何创造丰盛人生的读者
的首选。
我是二十多年以前读这本书的，并且依然认为它是最好的，我常用其中的方法来创造自己想要的事物
，并且它们神奇地有效。
　　——黛博拉·布林莱森我买这本书时，正深陷债务之中，一开始我很难相信作者所讲的。
但这本书的确帮我明晰了个人财务中遇到的许多问题。
并且，通过书中的练习，我知道可以通过购买某些东西来吸引你想要的品质。
其中关于吸引力怯则的部分，是那么的让人震撼，强烈推荐给面临财务困境的人们。
　　——蕾妮·戴维斯
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编辑推荐

《创造金钱:通往丰裕之路》一本长销不衰的财富经典，被翻译成26种文字在全球发行。
揭示《秘密》背后的秘密，告诉你心想事成的宇宙法则！
 金钱是有灵性的，金钱的来和去有它的灵性法则。
畅销书作家张德芬，求道网、心灵成长网倾情推荐！
 随书附赠创造金钱的实践手册，帮助你早日实现财务自由！
无论你阅读这本书是出于什么目的，你都可以将书中的原则运用到你生活的任何方面，因为它们是有
关能量和丰裕的宇宙法则。
你可以利用宇宙的无限丰裕吸引你想要的、有助于你更完整的任何事物。
这本书曾帮助成千上万的人创造了他们想要的一切，实现了属于他们自己的人生事业。
创造金钱的法则包括：·遵循金钱和丰裕的灵性法则 ·培养不受限制的思考方式·聆听你的内心指引
·运用高级彰显技巧·开创你的人生事业 ·转变旧有的信念·吸引你想要的事物
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版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。
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