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内容概要

　　阳光是生命的营养，它不仅给生命带来光明，还给心灵带来温暖。
它让人信心百倍，让人白折不挠，让人坚守幸福，让人献出爱心。
沐浴在阳光里的心灵，不再有阴霾和不快，只有积极向上的念头，只有充满希望的人生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<阳光心态全集>>

书籍目录

第一卷：有生命，就有希望生活生活的艺术美好生活的七大秘诀热爱生活如何平衡你的生活享受生活
的旅程生活充满选择我为何而生一生的收获有生命，就有希望人间荣誉之虚渺生活靠我们自己创造如
何安度晚年第二卷：走在阳光里如何种植幸福幸福的真谛我们对幸福的追求金钱能买到幸福吗幸运甜
饼爱是艰难的玫瑰树金色盒子追忆似水年华祈祷之手表达你的爱，只是别用钱矛盾的幸福感每次给予
都有意义走在阳光里第三卷：别让快乐远离我们论快乐笑的价值快乐法则欢乐是一剂良药快乐之门无
知常乐喜悦的能力智慧的开端第四卷：每一天都是上帝赐予的礼物时间的价值论青年与老年假如今天
是生命之末活在当下用全部的爱迎接今天人在旅途品味现在假如我又回到了童年两条道路飞蛾之死给
年轻人的忠告人的包装我的人生已逝每一天都是上帝赐予的礼物第五卷 翅膀断了，心飞翔第六卷 因
梦想而变伟大
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章节摘录

　　你是否曾经在某个时期，觉得生活简直糟糕透了，并迫切希望自己置身于另一环境？
你觉得生活中的一切事情都很艰难，工作空虚无聊，生活艰辛，好像一切都不顺利⋯⋯　　读读下面
这个故事吧，它也许会改变你对生活的一些看法。
　　在和我的一个朋友聊天时，他告诉我，尽管他做了两份工作，每月也只能挣到1000美元多一点的
钱，但他仍然生活得很快乐。
他必须节衣缩食用微薄的工资供养年老的父母、岳父母、妻子、两个女儿，以及维持各项家庭开支。
我很好奇，在这样的情况下他何以还能如此快乐。
　　他解释说，这全是因为几年前他受到一个重大的打击到一个国家去旅游散心。
在那里他亲眼目睹了一件事——　　他说当着他的面，他亲眼看见一位母亲用菜刀砍下了她儿子的右
手。
那位母亲眼神中流露出的无助，和那个无辜的4岁孩童撕心裂肺的哭声，一直缠绕在他心中，直至今
日。
　　你一定会问，那位母亲为何要这样做？
是否因为那孩子太顽皮淘气？
或是他的手被病菌感染了？
答案是否定的，这样做只是因为两个最简单的字眼——乞讨！
绝望的母亲故意使孩子变残疾，是为了让孩子能去街上乞讨。
　　我的朋友被这情景吓呆了，以致他把吃了一半的面包掉到了地上。
就在那一刹那，五六个孩子飞奔冲向他那一小块已经沾满沙粒的面包，相互争夺——这是人饥饿时最
本能的反应。
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编辑推荐

　　生命，需要激励与鼓舞；心灵，需要温暖和阳光。
　　感受原汁原味的英语文意境，体味至纯到美的文学创作。
共享心灵丰美的圣大飨宴，提升美丽人生的至高境界。
　　一个词汇可以滋润久旱的心灵，一个句子可以缓解疲劳的神经，一个故事可以影响一个人的一生
，一个哲理可以改变千万人的命运。
书中文章都是从浩渺的经典美文和鲜活时文中筛选出来，堪称经典中的经典。
阅读这些文章，会让你在不觉中感受自然、体味人生，会在无形中使你视野开阔、知识结构优化，会
时刎洗涤和净化我们的心灵，纯洁和美化语言，让我们在享受美文的同时提高英语水平。
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