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前言

　　我选择我成功　　人的一生，就是一个不断选择的过程。
人的前途和命运，把握在自己手中。
你手中握着失败的种子，也握着迈向成功的潜能。
不同的选择，会导致截然不同的结果。
　　在一个系统内，既有穷人，也有富人。
如果把所有财富平均分配给系统内的每一个人，结果会怎样？
有的人拿着分到的钱去下馆子，有的人去开馆子。
五年后，原来的富人还是富人，原来的穷人还是穷人，又回到初始状态。
为什么？
因为一个人最终是贫穷还是富裕，不是靠运气，也不是靠所谓的机遇，而是靠选择，一种对生活方式
和价值体系的选择。
如果你选择富人的生活方式，选择了富人的价值体系，你就会成为富人。
　　在这个世界上，通向成功的道路何止千万条，但我们要清楚，所有的道路，不是别人给的，而是
自己选择的结果。
所以，你有什么样的选择，也就有了什么样的人生。
　　全书通过3招、4个关键、5项能力、6种好心态、7种智慧五个部分，结合一个个小故事和精彩的点
评，系统完整地给读者呈现了人生的选择与成败之间的关系。
　　一、囚徒困境，3招教会你做出最明智的选择　　想让自己的事业成功，就得学会选择。
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内容概要

人生是一条曲线，起点和终点是无可选择的，但是起点和终点之间充满着无数个可以选择的机会。
我们靠选择把握自己的命运，选择伴随着每一个人的一生，并决定了每一个人一生的成败。
谁掌握了选择的力量，谁就掌握了人生的命运。
    选择是成功者前进道路上的航标，只有量力而行地选择，才会有更辉煌的成功。
     在这个世界上，通向成功的道路何止千万条，但我们要清楚，所有的道路，不是别人给的，而是自
己选择的结果。
所以，你有什么样的选择，也就有了什么样的人生。
    全书通过3招、4个关键、5项能力、6种好心态、7种智慧五个部分，结合一个个小故事和精彩的点评
，系统完整地给读者呈现了人生的选择与成败之间的关系。
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囚徒困境，3招教会你做出最明智的选择  第1招：最好的选择就是适合自己的选择    没有最好的选择，
只有最适合的选择    避实就虚——田忌赛马的启示    勇于尝试——总有一种成功适合你  第2招：选择
一个正确的方向，往往比努力更重要    不要在错误的方向上努力    像守候初恋一般专注于你的选择  
第3招：懂得选择，懂得放弃    成功源于智慧的选择    如何选择考验你的人生态度    有一种智慧叫懂得
放下    无所舍，亦无所得十字路口，如何做出决定命运的4个关键选择  第1个关键：事业——找到最适
合自己的工作    选择你最喜欢做的工作    找准事业的切人点    换一种选择也许更适合你  第2个关键：环
境——加入一个更能让你成功的环境    环境是成功的要素    加入一个成功的环境    身处逆境不妥协    告
别依赖环境  第3个关键：朋友——选择能让你获得成长的朋友    朋友无价    学会选择朋友    借助朋友的
支持  第4个关键：对手——感谢折磨你的人    选择好自己的对手    对待非议置若罔闻    选择宽容是一种
智慧    切除忌妒的毒瘤要想拥有全世界，就要选择通往成功的5项能力  第1项能力：穷人还是富人，关
键在于有野心    穷人最缺少的是野心    敢于为财富和梦想冒险    别遏制你的进取心  第2项能力：平庸还
是优秀，取决于你是否有创意    创意就是成功的支点    抓住想象力很重要    灵感是事业成功的利器    举
一反三、触类旁通，有悟性就会有创造力    细节决定成败  第3项能力：做还是不做，要赢得成功必须
毫不犹豫地采取行动    别被犹豫不决打败    你有没有比别人先行一步    看准目标就要坚定走下去  第4项
能力：成功还是失败，要赢就要有屡败屡战的勇气    承受挫折的考验    要想成功，就要有面对失败的
勇气    鼓足勇气能改变命运  第5项能力：做狼还是做羊，拥有真善美才是最后的赢家    善良与成功同
行    诚信是一个人最好的名片    吃亏是福    帮助别人就是帮助自己决定你成功或者失败的，往往是你
的心态——炼就6种好心态  第1种心态：哭还是笑。
再苦也要笑着活下去    选择快乐    快乐很简单，拥有少一点就可以    懂得幽默  第2种心态：点燃自己的
希望之灯    人生最美好的东西是希望    对工作充满激情    热情是成功的基石    不要轻易放弃梦想    希望
能创造奇迹  第3种心态：面对失败，从头再来    你可以从头再来    人生没有过不去的坎    失败何尝不是
一种投资    不为昨天的失败哭泣  第4种心态：拥有自信与乐观，就等于成功了一半    自信的人永不会
被打败    乐观是一剂良药    抑郁是毁灭成功的杀手    悲观与乐观只有一念之差  第5种心态：要获得成功
，就要付出辛苦和努力    勤奋+努力=成功    你有多少耐心在等待成功    不经历风雨怎能见彩虹  第6种
心态：不抱怨的世界    别人的成功是别人的    与其抱怨命运，不如放下对完美的执著    带着一颗感恩
的心上路懂得选择的7种智慧——有什么样的选择就有什么样的命运  第1种智慧：换个思路，好有出路
   思路决定出路    要突破瓶颈，可以换个角度看问题    要富口袋，先得富脑袋  第2种智慧：看清自己才
能成就未来    学会认识自己    天生我材必有用    做最棒的自己    让劣势变成优势    只有看清自己的长处
，才能施展自己的才华  第3种智慧：把握住机会    抓住身边的每一个机会    机会不喜欢空等的人    好的
机遇只有一次  第4种智慧：有了健康，就有了一切    别让你的健康亮起红灯    给心灵放个假    运动是保
持健康的良方  第5种智慧：看破名利，扫除成功路上的障碍    虚荣心是成功的天敌    莫受名利所累    要
看透功名利禄  第6种智慧：我的成功我做主    掌握自己的命运    独立思考才有独立人格    盲从是最坏的
迷失    学会自己拿主意    命运由自己掌控  第7种智慧：珍惜时间    时间是一条单行道    做一个珍惜时间
的人    学会管理时间    分清主次，提高效率
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章节摘录

　　我们一生都在选择，有时候自己就像那个土著人一样，面对新的事物、新的机会不懂得如何应对
、如何选择。
　　每个人人生当中都有几次人生转折点，而在这个转折点上你的选择是至关重要的，什么样的“选
择”就代表你有什么样的人生。
选择像一个如影随形的朋友，可以清晰地照见你的人生态度。
　　在《动物世界》栏目里有这样一个场面。
　　一群迁徙的野牛在行进途中，突遭数只凶猛猎豹的袭击。
刚才还是悠然自得的牛群顿时像炸了窝的马蜂，惊恐着四处奔逃，躲避着猎豹，逃脱着死亡。
一只只野牛在奔逃中被扑倒，没有搏斗，挣扎也是那样有气无力，只是哀鸣了一声，就成了猎豹的食
物。
就在我们为野牛大叫惋惜之时，突然，一只看似弱小的野牛，就在快被猎豹追上的刹那，突然转向，
全身奋力后坐，努力将身体的重心后移，奔跑的四蹄成了四条铁杠，直直地斜撑在地上，随即身体周
围腾起一股浓浓的尘土，如同爆响的炸弹掀起的浪。
在这生与死的千钧一发之际，这只小小的野牛停住了，我们的心随即提到嗓子眼。
　　但我们的担心是多余的。
急停下来的小野牛，不但没有被猎豹吓倒，反而反转过身来，愤怒地沉下头，接着又扬起，头顶上那
一双尖尖的硬硬的牛角，猛抵冲过来的猎豹。
那只不可一世的猎豹，还没有看清眼前发生的一切，就被小野牛的尖角抵住了身体，扎进了肚子，被
高高地甩起，抛向空中。
　　顿时，形势急转直下，奔逃的野牛们还在拼命地奔逃，而制造死亡的其他猎豹却惊呆了，先是顿
立，继而掉头逃走。
　　被猎豹追捕，多么惊恐万状！
面临死亡回首痛击，小野牛又是多么壮烈伟岸！
　　在危机面前，我们是奔跑求生的大多数。
只有少数勇者敢于战斗，直面自己将要面临的死亡，这种勇气使他们可以迎难而上，战胜看似强大得
不可战胜的敌人。
⋯⋯
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