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内容概要

　　21世纪最重要的科学是什么？
有人说是信息技术。
不过除了用用手机、上上网，并不是每个人都去钻研那成串的“1和0”。
 还有人说是生物技术。
你打算克隆一个自己么？
虽然这个提议很有意思，可是却有些不切实际。
　　数学、物理学、化学、生物学、天文学、地质学⋯⋯那就更遥远了。
　　其实，21世纪最重要的科学是心理学。
　　今天，人类所创造的科学技术已经非常发达，使我们对于周围的世界有了十分精确的掌控，甚至
都可以飞跃出地球去开拓更为广袤无垠的外部星空了。
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作者简介

　　毋栋，山西人。
出身于晋商世家。
对文字有一种天生的驾驭能力。
精通法律、历史、心理学、经济学。
从事出版工作多年，现在北京某出版社任职。
不善言谈，但文风犀利，有深度；文章幽默风趣，很好看。
崇尚实用主义。
他认为，真正实用的书才是好书。
　　多年来，他笔耕不辍却产量不多，因为他坚持要做个严谨的作者，要把最完美的图书呈现给读者
。
希望《你怎能不懂经济学》能得到广大读者的认可，作者也得以慰藉。
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章节摘录

　　要学会从内心深处去尊重他人，首先必须能客观地评价别人，能找出别人的优点。
你会发现你的亲人、朋友、同事、上司或下属身上都有令你佩服、值得你尊重的闪光之处，你会发自
内心去欣赏和赞美他们，你会在行为上以他们的优点为榜样去模仿他们。
这时你就达到了处理人际关系的最高境界。
换个角度想，若有人对你有发自内心深处的毫不虚假的欣赏和尊重，你肯定会由衷地喜欢他们并与他
们真诚相待。
　　用欣赏人、尊重人的方式去处理人际关系有许多好处：其一，成本最低，不用花费金钱去请客送
礼，不用伪装自己去浪费感情；其二，风险最低，不必担心当面奉承背后忍不住发牢骚而露馅，不必
担心讲假话，提心吊胆；其三，收获最大，因为你能真心尊重和欣赏别人，你便会去学习别人的优点
，去克服自己的缺点，使自己不断地完善和进步。
　　心理学家常说“生活不需要技巧”，指的是在人际交往中，要诚心诚意，不要怀着某种个人目的
，因为一旦对方发觉自己被当成利用的工具，即使你对他再好，也只能适得其反。
　　所以，要获得真正成功的人际关系，就只能用一颗诚心去与他人交往。
即使帮助他人时也要如此。
有些人帮助他人时，总是沾沾自喜，自鸣得意，甚至摆出一副救世主的面孔。
这些居功自傲的人也常常因为其骄横的态度而招致别人的不满，使别人根本不愿接受他的帮助。
　　其实，我们的帮助应该是无私的、诚恳的、不存在半点恩赐感觉的。
在这种情况下帮助他人，他人才会感到真正的温暖。
如果自己还做不到这一点，那么在帮助他人的时候可以试着将自己忘掉，忘掉你提供的帮助和友爱能
够给你带来的好处，就可以了。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　寻找生活现象背后隐藏的智慧。
心理专家不告诉你的处世术，一本改变命运的智慧书，为你解决社交、推销、口才、成功、情绪、健
康、婚恋的诸多难题。
　　社交心理学：一个人无论他多么卓越和智慧，都离不开人际关系。
　　推销心理学：了解消费者的心理变化，对推销工作有着决定性的影响。
　　口才心理学：运用心理学去推理和判断，让你战胜胆怯、改善思维、妙语连珠、出口成章!　　成
功心理学：成功心理学就是一门教人们如何发挥人的最佳效能的科学。
　　情绪心理学：我们应该利用对心理学的了解，做情绪的主人，而不是成为情绪的奴隶。
　　健康心理学：身体健康和心理健康都离不开心理学。
娇恋心理学：一个和谐的家庭，是夫妻双方能够互相体谅、鼓励、扶持。
不懂心理学是很难做到的。
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