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内容概要

　　扁鹊（公元前407－前310），名秦越人，战国医学家，齐国渤海莫人（今河北内丘县）。
扁鹊精于内、外、妇、儿、五官等科，应用砭刺、针灸、按摩、汤液、热熨等法治疗疾病，被尊为“
医祖”；由于医道高明，为百姓治好了许多疾病，劳动人民送他“扁鹊”称号，对中医药学的发展有
着特殊的贡献。
扁鹊在总结前人医疗经验的基础上创造总结出望（看气色）、闻（听声音）、问（问病情）、切（按
脉搏）的诊断疾病的方法。
在这四诊法中，扁鹊尤擅长望诊和切诊，在《史记·扁鹊仓公列传》《战国策·卷四秦二》里载有他
的传记和病案，并被推崇为脉学的倡导者。
据《汉书·艺文志》载，扁鹊有著作《内经》和《外经》，但均已失逸。
据《史记》记载，扁鹊看病行医有“六不治”原则：一是依仗权势，骄横跋扈的人不治；二是贪图钱
财，不顾性命的人不治；三是暴饮暴食，饮食无常的人不治；四是病深不早求医的不治；五是身体虚
弱不能服。
药的不治；六是相信巫术不相信医道的不治。
扁鹊的切脉诊断法也很突出，具有较高水平。
《史记》称赞扁鹊是最早应用脉诊于临床的医生。
扁鹊脉诊及其理论可从虢太子这一病例的诊断中体现出来，当时虢太子已昏迷不醒，扁鹊通过脉诊判
断为“尸蹶”，他认为患者的阴阳脉失调，阳脉下陷，阴脉上冲，也即阴阳脉不调和，导致全身脉象
出现紊乱，故患者表现如死状，其实，患者并未真正死亡，除脉诊外，他还观察到患者鼻翼微动，结
合切摸，他发现两大腿的体表仍然温暖，因而敢于下此判断。
扁鹊是我国历史上最早应用脉诊来判断疾病的医生，并且提出了相应的脉诊理论。
扁鹊十分重视疾病的预防，他认为对疾病只要预先采取措施，把疾病消灭在初起阶段，是完全可以治
好的。
他曾颇有感触地指出：客观存在的疾病种类很多，但医生却苦于治疗疾病的方法太少。
因此，他很注重疾病的预防。
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作者简介

　　王竹星，吉林省人，毕业于长春中医药大学，现于吉林省吉林市创伤医院工作。
生于医学世家，祖父王允恭老先生一生勤于医疗事业，现已载入中国名医录；其父亦从事医疗行业半
生余；在家庭环境的熏陶下，自幼喜好医学，通读医学古籍，孜孜不倦。
毕业后，曾于北京中日友好医院，北京中医院进修；参与《过敏性鼻炎》一书的编写，发表优秀论文
十余篇。
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章节摘录

　　一伤寒少阴证，六脉缓大，昏睡自语，身重如山，或生黑靥，噫气、吐痰、腹胀、足指冷过节，
急灸关元三百壮可保。
　　一伤寒太阴证，身凉足冷过节，六脉弦紧，发黄紫斑，多吐涎沫，发燥热，噫气，急灸关元、命
关各三百壮。
　　伤寒唯此二证害人甚速，仲景只以舌干口煤为少阴，腹满自利为太阴，余皆归入阳证条中，故致
害人。
然此二证若不早灸关元以救肾气，灸命关以固脾气，则难保性命。
盖脾肾为人一身之根蒂，不可不早图也。
（舌干口燥乃少阴本热之证，仲景以大承气急下，但此理非身登仲景之堂者不能知，非神于仲景之法
者不能用，盖火热亢盛不用承制，则燎原之害炽而生化之机息，可不畏哉！
设本热假而标阴伏，误用承气立见危亡矣。
先生灸法真保命全生之要，业医之士切须审察，不可鲁莽而行之也。
仲景盖以气化而用承气，若涉形藏，别有治法，不可混辟。
）　　一脑疽发背，诸般疔疮恶毒须灸关元三百壮以保肾气。
　　一急喉痹、颐粗、颔肿、水谷不下，此乃胃气虚风寒客肺也，灸天突穴五十壮。
（穴在结喉下四寸。
）　　一虚劳咳嗽潮热，咯血吐血六脉弦紧，此乃肾气损而欲脱也，急灸关元三百壮，内服保元丹可
保性命。
若服知柏归地者，立死。
盖苦寒重损其阳也。
（虚劳而致六脉弦紧，即是肾气损脱。
乃今之医治虚劳者，脉至微细急疾，尚用寒凉，真视人如草芥也，此种人不知作何结果。
）　　一水肿膨胀、小便不通，气喘不卧，此乃脾气大损也，急灸命关二百壮，以救脾气，再灸关元
三百壮，以扶肾水，自运消矣。
　　一脾泄注下，乃脾肾气损，二三日能损人性命，亦灸命关、关元各二百壮。
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编辑推荐

　　四诊法中，扁鹊尤擅望诊和切诊　　扁鹊的切脉技术高超，名扬天下
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