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前言

　　人生活在社会，实质上仍寄生于自然界。
人类的衣食住行、生老病死无不与自然界密切相关。
自然环境和自然条件是人类赖以生存的物质基础，人与自然界是一个有机的整体。
自然界的各种变化。
又直接或间接地影响着人体，这种影响直接反映在人类机体因其变化而产生的一系列链条式的反应上
。
属于生理范围的，即是生理的适应性；超越了这个范围，即是病理性反应。
　　古书上说：天以五气饲养人，臊气凑肝，焦气凑心，香气凑脾，腥气凑肺，腐气凑肾；地以五味
饲养人，酸入肝，辛入肺，苦入心，成入肾，甘入脾。
人处于自然界，五脏外应五时，机体只有与自然界和谐统一。
才能维持其生命。
若自然界气候反常，或是人体本身情志刺激太过，破坏了人与自然的和谐统一性，使人的五脏之气的
协调受到侵扰。
疾病便会接踵而来。
　　一年四季的气候各不相同。
春温、夏热、秋凉、冬寒，这是一年四季中气候变化的一般规律。
人体在四季气候的规律性影响下，以不同的生理功能来适应。
在病理上，也同样受自然界气候变化的影响。
当气候变化过于剧烈，超过了机体调节功能的一定限度，或由于机体本身不够健全，不能与外在的变
化相适应时，则会产生疾病。
如春天多温病，夏天多热病，秋天多燥病，冬天多伤寒。
　　人体不仅与自然界是一个有机的整体，而且人体本身也是一个有机的整体，如人脏腑之间、经络
之间、脏腑与经络之间，既相互依存。
又相互制约。
它们在生理上相互资生，又在病理上相互影响，相互制约，相互发生传变，即一脏有病或先病，可传
变他脏或使其后病。
《黄帝内经》认为，人体是一个以脏腑为核心的有机整体，这个有机整体的平衡关键在于五脏的平衡
。
人体所有的病症，其根源离不开心、肝、脾、肺、肾五大循环系统的范畴。
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内容概要

本书从不同的角度阐述了人与自然、人的五脏间的关系，以及对其所产生的病理、病机、疗法加以阐
释说明。
使大家更好地了解人与自然、人与地域之间和谐统一的关系，即人类能够很好地适应周边环境的变化
，则不会产生疾患，若无法适应其变化，就会产生疾患。
还从人体五脏之间相生相克的规律入手，阐释其相互滋长、相互搏击的辩证关系，给读者以启示、沉
思。
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章节摘录

　　治病当分虚实，仍以肝病为例来说明。
治肝虚：“补用酸，助用焦苦，益用甘味之药调之。
”即酸入肝，肝虚当补之以本味，所以补用酸；焦苦人心，心为肝之子，子能令母实，所以助用焦苦
；甘味药能够和中补脾，所以“益用甘味之药调之。
”而肝实病症，以上方法就不宜用，而是泻肝顾脾。
其中，“酸人肝⋯⋯此治肝补脾之要妙也”一段文字，历来是注家争论的焦点，主要是对文中“伤”
字的理解各持己见。
《说文解字段注》云：“山海经谓木束为伤”，是说“伤”字不单作伤害、损伤解释，还有管束、制
约等意义。
程林云：“伤字当作制字看，制之，则五脏和平，而诸病不作矣。
”（《直解》）按程林此说，颇有见地，《素问·六微旨大论》说：“亢则害，承乃制，制则生化，
”意指五行（五脏）相互牵制，才能维持人体生理平衡状态，才能生化不息。
如果五脏之间失去了相互制约的生理功能，就会发生病变，可见五行生克制化规律是十分重要的。
故仲景据此立论，重视调整脏腑失衡病变，使之归于平衡，以达到治愈疾病的目的。
并以肝虚为例，提出昧具酸甘焦苦，功兼调补助益的具体治法，以恢复脏腑相互制约的生理平衡，显
而易见，这是根据五行相制理论来调理好失调的治法的范例，具有重要的指导意义。
　　⋯⋯
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编辑推荐

　　金匮要略医理不略，神奇医法古今稀奇，医花经典白话诠释，中医名家精彩点评。
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