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前言

一说到资本，让我们最先意识到的就是金钱或财富，其实，一个人的先天和后天所具备的潜能和能力
也都可称得上是资本。
比如修养、健康、爱情、家庭、友谊、事业等等，所以，从某种意义上说，人人都是“资本家”。
然而人生中最大的悲剧莫过于没有发现自己巨大的潜能而潦草度过一生，女人一生中最大的遗憾则莫
过于没有去发现、发挥和利用自己的生存优势，最终与精彩的人生擦肩而过。
随着社会的发展与进步，女人不再只是一一朵娇嫩的鲜花，在暖房中，或在案头茶几上供人观赏；她
们对人类社会的贡献也不再仅限于繁衍后代和照顾家庭。
她们不再是男人的附属品，也可以拥有自己的事业与追求，同时更积极地参与人际交往与社会活动。
但这本身也为现代女性带来了巨大的挑战：如何在社会上树立良好的女性形象，如何在交际中处理好
错综复杂的人际关系，如何在婚姻与家庭中感受幸福，成为每个现代女性必须面临的事情。
所以，女人必须懂得在自己最灿烂的时候，创造和利用自己的魅力资本去获取幸福。
魅力并非虚无缥缈的神秘词汇，每一个有心的女人只要肯努力学习，都可以成为自身魅力的神奇化妆
师。
成功的女人懂得怎样好好经营，最大限度地展示自己的魅力，用智慧掌控自己的命运，去获取成功，
成为幸福人生的最终赢家。
你不能改变容貌，却可以重塑形象；你不能天生丽质，却可以修炼魅力。
内在美并不是任何人与生俱来的，而是后天修行、日积月累的产物，是你魅力的升华。
美丽容颜是上天的恩赐，而魅力却并非与生俱来，魅力依靠后天的修养凝聚。
一扇优雅魅力的窗口，足以让人们看到她比美貌更加动人的风景。
一个真正的魅力女人，不仅能征服男人，也能征服女人。
因为她身上既有人格的魅力，又有女性的吸引力，更有感知的影响力。
从外表上，她关注时尚，打扮得体，顾盼生姿；从气质上，她善于情绪的自我管理，面对喧嚣的尘世
，知性而淡定；从内在上，她内心浪漫，强调个性，对世界充满爱心和好奇，对新生事物会持一种见
怪不怪的洒脱态度；在举止上，她文明而热情，端庄而不轻佻；在事业上，她独立进取，智能坚强，
努力追求自我价值的实现；在感情上，她懂得给男人空间，深谙风筝和丝线的关系，不动声色地把男
人的心拴得更牢；在生活上，她懂得爱自己，善待自己的身体，懂得在沉重与轻盈之间热爱生活，享
受简单快乐的幸福生活⋯⋯她清新淡雅的面容，妩媚温婉的回眸，顾盼生辉的举手投足。
她亦正亦邪，收放自如，将女人的魅力随心所欲地发挥到极致。
魅力是从女人的身体内部和心灵深处自然而然涌动、喷发、流露出来的一种气韵，魅力与年龄、身材
和相貌无关，就像年轻清甜的脸上，可以绽放优雅淡定的笑容，布满皱纹的面容，也同样可以盛放美
丽的花朵。
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内容概要

　　魅力的展现是女人一生幸福的通行证　　追寻魅力，应当成为女人永远的信仰　　魅力，让你在
人生的舞台上长袖善舞　　打开一扇魅力的窗。
足以让人们肴到比美貌更加动人的风景。
　　插上魅力的翅膀、生命从此神采飞扬，活色生香。
　　魅力是一种能量，是由内而外散发出来的迷人的气息。
　　女人的魅力折射出的光辉使这个世界流光溢彩，生机盎然。
　　把魅力的种子深深埋在心里，只有不断施水浇肥才会长成参天大树。
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5.男人为什么总在乎女人的过去6.尖锐问题检讨你的恋爱地位7.为什么她们能淘到好老公第八章 家庭是
需要一生经营的事业——女人的家庭资本1.如何做一位合格的母亲2.有了孩子夫妻感情变好还是变坏？
3.你的婚姻“中毒”了吗？
4.走进围城，如何将男人握在掌心5.揭秘聪明主妇的驭夫术6.把家庭当事业来经营7.掐灭婆媳战争的“
导火索”第九章 生命从此神采的九大资本飞扬——女人的生活资本1.寻找快乐生活的催化剂2.为自己
设计“乐生活”3.巧妙节能，回归绿色生活4.找回更多的空闲5.生活中的17个最佳温度
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章节摘录

4.做魅力新女性的10种心理调适(1)自信多多每天早上起来，梳洗完毕，对着镜子里那个袅袅婷婷的女
人大声朗诵：“我很好，我很好，我真的，真的，真的很好！
”一位心理专家说，这是开发自我潜能的手段之一！
有自信的女人，不会整天张狂霸气，高呼女权至上。
超越男人的方法，不是把他们压迫在自己的霸权之下，而是活得跟他们一样地舒展、自信；也不是整
天要向男人发出战书，或者摆出一副“皇帝轮流做，今年到我家”的进攻态度。
和谐、平等和互助的两性关系，才是社会进步的动力。
自信，不是自大，自信是相信，也只有相信才会幸福。
女人的力量犹如“百炼钢成绕指柔”。
(2)宽容，允许不同生活理念的存在大千世界，无奇不有，奇闻怪事出现又有什么关系？
世间万象，本来也没有对与错的绝对概念。
也许身边的朋友通过嫁人从而衣食不愁，而你偏偏相信女人要靠自己一步一步稳扎稳打，鄙视她吗？
或者从此敬而远之，断绝这份情谊？
聪明的女性不会这样，她先问自己：她这样做对我有影响吗？
没有，好，每个人有自己往高处走的方法，也许殊途同归，最终我们站到同一个至高点上。
新新女子能够包容，懂得尊重别人的选择，也认同别人的生活方式。
(3)“铜钱”性格成功女性的性格犹如铜钱，外圆内方，在柔情似水的外表下，跳动着一颗坚强的心。
她已经脱离了狂热女性主义者的幼稚，从不摆出一副百毒不侵的女强人的面孔，以为这样就是坚强。
她深深懂得，刻意追求的强悍，与女人真正的内心世界反差太大，是毫无韧性的坚硬。
因此，她用最温柔的行为出击，争取最合理的待遇与最合适的位置。
而且，她从不像工作狂那样抛弃男人与爱情，她理性地去爱，不依赖爱情，却充分享受它带来的甜美
；不控制情感，却把它向美好的目的地引导。
男人亲近她，却从不敢轻侮她。
(4)完整独立的自我新新女性有完整独立的人格。
在经济上，她不依靠任何人，因为她懂得坚实的经济基础是维护自我尊严的必需。
通过经济的独立，她享受着成就的满足感。
在精神境界，她不是某个男人的附属品，懂得通过交友、读书、娱乐，充实自己的内心。
所以，即使没有爱情的滋润，仍然活得自在而辽阔。
她不为不爱自己的男人流泪，也不会因为男人的承诺而用一生去等候。
她，只相信自己，不用依赖也能活得很好。
(5)活力四射新新女性，把全副精神用来打理事业。
她们踏实、勤奋，即使只是一份工作，她们也会用对待事业的热忱去经营。
做一个有干劲的女人，不是叫你在事业上和男人斗个你死我活，而是要你问自己：从第一份工作开始
，我有没有为自己设定一个奋斗的目标？
我，要的究竟是什么？
男人会酸溜溜地说：成功女人，一定同时面对情感上的创伤。
即使如此，她们仍然会善于把挫折转化为事业成功的动力，至少，不会一蹶不振。
她们知道，每天规规矩矩地上下班是不够的。
对事业，有点野心很好。
女人，要用得体的方法为自己争取到更多。
(6)我们每天在进步身处日新月异的科技世界，不进则退。
新新女性明白这点，所以她们不断自我充实，提升自我的知识和技能。
她相信自己一定有天生的优势，并努力加以后天的创造。
她比男人更加努力进取，不是对自己没信心，而是比男人更有雄心。
(7)家庭事业两平衡新新女性是走钢丝的能手，在家庭和事业之间求得平衡。
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眼见险象环生，忽地来个漂亮翻身，又是一副悠然美态。
她不是一个一成不变的角色，她流动在职业女性与贤妻良母之间，什么场次，什么角色，毫不含糊。
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编辑推荐

《魅力女人的九大资本》：魅力的展现是女人一生幸福的通行证追寻魅力，应当成为女人永远的信仰
魅力，让你在人生的舞台上长袖善舞打开一扇魅力的窗。
足以让人们肴到比美貌更加动人的风景。
插上魅力的翅膀、生命从此神采飞扬，活色生香。
魅力是一种能量，是由内而外散发出来的迷人的气息。
女人的魅力折射出的光辉使这个世界流光溢彩，生机盎然。
把魅力的种子深深埋在心里，只有不断施水浇肥才会长成参天大树。
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