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前言

在这个世界里，“男人”这个名词往往是伟大的象征。
男人能叱咤风云，男人能顶天立地。
他们肩负着家庭的重担和社会的压力，为了生活和理想努力奋斗。
但不是每个男人都能幸福快乐地生活，有些男人渴望成功却不够努力，有些男人虽然事业成功却家庭
破碎，还有些男人虽然幸福成功但却失去了健康⋯⋯也许你总是抱着很美好的幻想，相信自己的才华
能得到施展，相信自己的抱负能很快实现，相信世界公平到只要你付出就有回报，相信是金子就能发
光⋯⋯但是，现实往往不是这样的。
然而现实对任何人来说，既不是天堂也不是地狱。
因为，无论你出身如何，世界都不会因你而改变，你是一个小宇宙，而心态便是这个小宇宙里至高无
上的国王。
真正勇敢的男人，是从来都不惧怕现实的。
人生的意义在于追求，比如追求成功与富裕，追求自由与爱情，追求人生的美好是切实可行而且无可
厚非的一件事。
它能让你在品味生活的艰辛、困苦、压力的同时，使你的人生逐渐完美，熠熠发光。
追求之所以伟大，就在于它不但能让你看到幸福，同时也能让你周围的人享受到幸福。
你在社会上争取到更多的尊重和价值，就意味着能为你的孩子提供更多健康成长的条件，能为深爱你
的女人呈上更温暖宽厚的臂膀，能让挚爱你的双亲有个更安稳美好的晚年，意味着你有更多的力量去
帮助那些需要帮助的人⋯⋯正如水的形状取决于盛水的碗的形状一样，男人的命运取决于他面对世界
时呈现的姿态。
这种姿态，便是魅力，是男人最基本的也是最核心、最灵魂的的东西。
一个具有人格魅力的男人应该是多面的、丰富的。
他有着自己的个性所为，有着现实中的冷静思考，也有着机智思维的能力。
魅力来源于诸多要素的几何叠加：男人的感性是魅力形成的基础，男人的理性是魅力形成的必要条件
，男人的知性是魅力的提升。
有魅力的男人，会保持心灵的平和，能善待自己和他人，如清风拂面，如细雨润心；有魅力的男人如
同一杯清水冲泡的茶，杯中茶叶的飘舞给你带来无限的美好幻想，静止下来的叶片让你清楚看到它的
沉寂，怡人的茶香能弥散到全身的每一处神经，让你良久回味于甘甜之中；有魅力的男人犹如一首悠
扬的歌，优美的旋律飘荡，浸润了生命的每一个季节；有魅力的男人，可以不浪漫，但是要温情；可
以不豪爽，但是要大气；可以不细腻，但是要雅致。
男人的魅力，是一种意志的展现，一种态度的表达，一种行为的延伸。
男人的魅力是热血，是豪情，是不易轻洒的泪水，是所向披靡、大义凛然而战无不胜的气概。
魅力要求你必须带着成功的野心和时不我待的紧迫感奋力地打拼未来；要求你懂得管理、利用自己的
人生资源，与其他社会人保持更高的整合度；要求你明确方向，用双手打造出自己的一片天空，从而
摆脱命运的桎梏，成为命运的主宰者；要求你具有独立的个性、较强的自控能力和适当的幽默思维⋯
⋯所有的一切，你都准备好了吗？
本书全面解读了魅力男人应该具有的一切品质，为你的伟大前程提供一份行动指南，让你找到到人生
成功与幸福的密码。
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内容概要

男人真正的资本不是来自外表．而是来国你的精神、你的气质；来自你内心的力量和畅想。
    魅力是男人一生用之不尽的财富。
修烁魅力，诠释生命赋予你的意义，稳妥地把握自己的人生历程：任何一个男人都可以填补个人魅力
的空白，创造属于自己的时代。
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章节摘录

2．男人的潇洒与风采什么是风度翩翩、潇洒的男人？
他们往往在以下几个方面努力要求自己。
一、男人的自我打扮在服饰方面，男人的外衣主要有中山装、西装和夹克等三种适合于社交场合，其
他的运动服或法兰绒之类的软料外衣不适于社交场所。
合体的上衣应长过臂部，四周下垂平展，手臂伸出，上衣的袖子刚过腕部，衬衫的袖口也应长出些。
衣袋：正是服装的外衣袋是不应放东西的，裤子背后的口袋子也不应该放东西。
皮夹、手帕、钢笔等应放在里侧的口袋里。
平时不要把手插在口袋里。
礼服：用于略带庄重的场合的穿着，现在通的全套的都是西装，颜色为黑灰或篮，上下一色更说明庄
重，穿西服时最好也穿西服背心，因为让人看到衬衫和裤子的边接处是不雅的。
领带的花色要尽可能地与衬衫外衣的颜色搭好。
风衣：风衣是大衣的一种，通常有两排纽扣和一条腰带。
在正式场合一般不穿风衣。
在很多活动的场合，风衣可以给你增加不少潇洒。
穿风衣时让衣领树起七分高。
腰带随意缚下，最下面的纽扣可以松开。
风衣不穿着时，可以随意地用一只手臂换搭着，显得较有风度。
首饰：男人的首饰只限于结婚戒指和图章戒指，另外还有手表和挂表。
图章戒指应戴在左手小指上，结婚戒指应戴在左手的无名指上。
鞋子：黑色和深色的鞋子可以同一切正装配用，旅游运动鞋或布鞋不能同西服配穿，中山装可以和布
鞋一起穿，无带皮鞋不适合于正规场合穿。
男士着装注意事项：西装要穿着合体、优雅，符合规范。
如打领带时，衣领的扣子要扣好，领带打结后要推到领口根部，下端不要超过皮带。
如果是穿毛衣，领带应放在毛衣里面，如果别领带夹，应在衬衣的第二三纽扣之间，不要别在领带口
。
如果不系领带，应把领口解开，衬衣领也可翻到西装的外面。
一般西装是两个扣子，应记住：扣子只系上面的是正规的，都不系是潇洒的，两个都系是土气，只系
下面的是流气。
如果是三粒扣子，只扣中问一粒或都不扣。
二、男人风度的自我培养风度包括人的言谈举止态度，是人的心灵性格气质涵养与外在体态的综合表
现。
男人的风度各异，有的文质彬彬温文尔雅；有的坦率豪放坚毅果断；有的气度恢宏，深沉练达。
作为政治家、外交家的周恩来总理可说是世人公认的最有风度的男人之一。
周恩来在许多重大的场合上潇洒自如、挥洒自若的翩翩风度令世人为之倾倒，为许多特别是年青人所
推崇、效仿。
可见，在我们这个社会上，人们羡慕优美健康的风度，向往和追求风度美，已经成为生活中的潮流。
然而，要使自己拥有优雅的风度，并非一朝一夕的事，它需要持久而艰苦的自我磨砺。
男人良好的习惯是风度美的条件。
保持站、坐、走优美的姿势和良好的生活习惯是必要的。
一些男士认为。
只要有美的相貌，就具备美的形象。
殊不知，这种美是不安全的。
从审美的角度看：“相貌美高于色泽美，而秀雅合适的动作的美又高于相貌的美。
”一个男人长得再漂亮，如果很不顺眼，他那漂亮的脸蛋也会黯然失色。
在日常生活中，我们经常可以看到一个男人的不良习惯，如屁股坐在椅子上，脚却蹬在桌子上、走起
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路来没精打采、不讲卫生、随地吐痰，等等，极不雅观，更谈不上什么风度了。
男人要想具有优美的风度就要下工夫培养自己各方面的良好习惯，言谈举止动静坐行都要符合规范。
如走路要昂首挺胸，步履轻盈，体态端庄，欣欣而来飘然而去，给人留下健康向上的风度美的印象，
在培养风度的过程中，锻炼身体也是很重要的健美，也是很重要的。
内心世界和外部神态的有机统一，才能构成一个男人真独特风度。
风度是一种内在的气质的天然流露。
言为心声，行为神使。
很难想象一个心灵龌龊的男人会有优美的风度，精神面貌直接影到人的外观表现，所以，单一的外形
体态是决定不了风度美的，只有具有美德，风度美才有价值的。
美好的风度，靠盲目的模仿是不行的，留长发、叼烟卷、戴歪帽、斜眼，装出一副潇洒的样子给人看
，矫揉造作，反而弄巧成拙，显得轻浮粗俗，更没有什么风度可言。
只有从提高自身的素质，培养各种良好的习惯开始，男人优雅的风度才会慢慢地养成。
三、男人总是要不断地学习男人要使自己的气质高贵，必须要掌握渊博的知识：而要有渊博的知识，
就必须通过长时间的学习。
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编辑推荐

《成功男人的九大资本》：水的形状取决于盛水的碗的形状，男人的命运取决于他面对世界时呈现的
姿态。
这种姿态，便是魅力，是男人最基本的也是最核心、最灵魂的的东西。
从经营自己的强项开始，发掘上帝赋予你的资本，去创造积极而全新的生活，铺垫你生命的轨道，用
阅历磨炼自己，用知识丰富自己，用智慧管理自己，在困难中寻求成功，在工作中承担责任，在健康
中享受生命，在坚定中走向成熟。
男人真正的资本，不是来自外表，而是来自精神、气质。
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