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前言

我是电台的一个情感类节目的主持人，经常与大家探讨爱情、婚姻和家庭等方面的问题。
给我们节目打电话的人，通常是那些在家庭或情感方面有疑惑的听众。
通过我们的节目，我了解了更多人的悲欢离合，听众心中的疑惑也得以消除。
长期以来我觉得这就是我的工作，所以每天忙于阅读资料，处理信件，接听各种电话⋯⋯日子平淡如
水。
有一天，我接到一位女士的电话。
很奇怪，她不像其他听众那样诉说自己的不幸，只是很平静地问了我一句话：“悠悠，你觉得什么事
情才能令我们女人快乐？
”我第一次听到有人在节目里问我这样的问题。
所以等了好几秒，我才回答她说：“这位女士，请问你有什么要告诉悠悠的吗？
”她固执地说：“没有，我经常听你们的节目，很佩服你总能为大家提供各种建议的能力。
我想，你一定是充满智慧的，也一定有很多幸福的法宝。
我和我的亲人都身体健康，老公也很爱我，孩子也很听话，工作也还顺利。
总之没有任何不幸发生在我身上，可我却觉得自己从来都不快乐。
你能告诉我做什么事才会快乐吗？
”很明显，这是一个无忧无虑的家庭主妇。
令她烦闷的不是生活的不幸，而是一成不变的幸福生活让她产生了疲惫感。
于是我就问她最近一次的开心是什么时候、因什么事、和哪些人在一起。
热线那边有一段时间的沉默.我一边提示她，一边耐心等待她的回答。
过了一会儿，她才说：“那是去年国庆长假时，我和孩子坐火车到我小姨家。
下火车时，人流将我和孩子冲散了。
后来不管我怎么寻找、呼唤，都没有孩子的消息。
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内容概要

你是不是已经厌倦了柴米油盐酱醋茶的平淡生活？
    你是不是已经过腻了如白开水般乏味的日常生活？
    你是不是已经受不了如死水般平静无波的生活？
    也许生活中有很多这样的女子，她们年华正好，她们生活无忧，却总觉得没有什么值得快乐或庆贺
的事情，所以只能生活平淡、郁闷，虚度年华了，徒浪费青春大好时光。
更何况还有很多姐妹们每天都有各种各样的困惑，可能根本没有时间想怎么样去获得快乐。
没有快乐，哪里还有美丽？
生活还有什么色彩？
若女人都这样一种黯淡无光的生活，对她们来说，这个世界岂不是太乏味了？
    作者根据自己做节目的经验、听众的案例，编写了这样一本可以令女人快乐的书，介绍让女人永远
开心、快乐、幸福的秘诀。
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作者简介

悠悠，台湾著名电台主持人及专栏作家。
大学毕业后，曾从事过教师、记者、编辑等多项工作，后来转战主持人工作，并迅速崛起，纵横多家
电台。
由于她经历丰富，心态平和而豁达，耐心而善解人意，备受广大听众的青睐，成为台湾最受欢迎的情
感类电台主持人之一。
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书籍目录

自我成长篇　读书是永久的时尚　自己买花自己戴　我认为我很有魅力　我可以照顾自己　梦想是飞
向未来的翅膀　宁为才女　《我的检讨书》　礼仪永远是女人的魅力资本　听妈妈的话　简单就是福
人际交往篇　也当“马屁精”　细节真的无所谓吗？
　真“善”=美　今天，你“三八”了吗？
　练就舌灿莲花　无聊乏味？
要不得！
　朋友之间　亲芳邻　同事三分亲　与男士交往的圣经生活习惯篇　像孩子那样玩乐吧　美丽是一种
习惯　姐妹淘，你是我人生的一道亮丽风景　无勤不成女人　我有我的快乐　钱呢　不能没有健康　
明天又是新的一天家庭经营篇　永远相信爱情　下得了厨房　“老公～”  　会与“野蛮”婆婆过招
　教子有方　别培植毒害婚姻的毒草　享受性福　用实际行动去爱我们最重要的人　我宽容，我快乐
　真诚地奉献
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章节摘录

那天不知道与陈香说什么，她突然神秘兮兮地凑过来告诉我：“我发现了一个有关自己的秘密。
”又卖什么关子，自己的秘密还发现什么。
她见我不做声，便得意地说：“以前我不开心时，就喜欢看电视，专门看搞笑节目。
哈哈一笑便什么烦心事都忘记了。
但第二天还会不开心，只是程度轻一点而已。
前天我老公和我吵了一架，我也很烦，便自已躲在书房看书了，看的是一本小说：《邮购新娘》。
结果一直看到夜里1点还没看完，我完全沉浸在书中了。
后来虽然没时间再看，不过我已经完全忘记了与老公吵架的事了。
”我真为她高兴，因为按她的性子，肯定得要老公主动认错并给她买一件礼物之后，她才勉强给个笑
脸。
我便打趣她说：“那不亏大了，没有礼物了呀！
”她认真地说：“那是不一样的。
礼物只是一种和好的形式。
可通过看书，我发现自己的心情平静了很多，不用在意老公有没有找我和好。
老公见我没反应，反而更紧张了呢！
”她能体会到这一点，真是难得。
陈香还告诉我，以后她还要把买化妆品的钱都花在买书上呢，还说：“读书是永不过时的时尚。
”“读书是永不过时的时尚”这句话我倒是很认同。
根据我做节目的经验，其实有些道理是很浅显的，即使没有生活经验，通过读书也能找到解决问题的
方法。
比如有听众打电话说自己总是被男人甩，不知道该怎么办。
我就把一本杂志上教导的方法说给她听，她听了佩服得不得了。
这个方法，无非是作者把传统的妈妈经给系统化了，我又把它变成自己的话说了出去。
自从主持这个节目，我已经接了几千个电话了。
虽然大家的问题都不一样，我的安抚方法也是复杂多变的。
但有一点不变的是，我的工作方式从来都是一样的，即晚上主持节目，其余时间就是阅读，阅读各种
图书、杂志、资料，然后将这些文字所表达的思想变成我自己的，再说给听众听。
当然，有时候也是根据我个人经验解答听众的疑惑。
总之，不管听众反映什么问题，我总能在书中找到答案。
也可以说，我的工作性质决定了我必须知道更多的知识。
在我没有更多时间体验生活的前提下，我只有通过阅读来了解生活，了解世界。
也许会有人不以为然了：你还需要靠看书才能解答问题吗？
我的生活经验已经很丰富了，不需要看书，我做那个节目已经绰绰有余了。
能听到如此自信的回答，我真的很羡慕，恭喜了。
但我相信，人们肯定听过“书到用时方恨少，不如现在多读书”这句话。
一个成功者，必定是一个各方面知识都很丰富的人。
没有一个人敢说：我不需要读书，天下知识已经全装进我脑海里了。
所以，趁现在我们还年轻，还能看清书上的字，不妨从今天起就定一一个读书计划，从书中汲取一些
营养吧。
起码，现在我身边就有一个朋友开始行动了，你肯定猜到了，那就是陈香。
这是我经过陈香同意，抄了一份她的《读书计划》，也许读者朋友们能从中领悟到什么。
香香的读书计划一、目的：陶冶情操，增加才干，锤炼气质。
二、时间：从现在开始的每段空闲时间，如午后、临睡前或周末。
即使太忙，每天也要拿出15分钟时间来看书，这样一年也能读好几本书。
三、类别：1.文学方面的书：有内涵的小说、散文，可提升气质；2.生活方面的书或杂志：可多了解些
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知识，体味亲情、友情、爱情等人问百态；3.贴近时代的书、杂志：目的是为了跟上时代，不被他人
笑话；4.读一些名人传记：学一学名人的生活作风，说不定哪天我就成名人了；5.看一些历史书：据说
读史可以明智，而且还不会在看古装剧的时候分不清朝代；6.跟女人有关或者作者是女人的书：很明
显，学学别人。
7.其他。
四、必读的书：玛格丽特?米切尔的《飘》；马格利特?杜拉斯的《情人》；
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编辑推荐

《快乐女人要做的38件事》：听，快乐女人的私房话⋯⋯姐妹们，当你徜徉于名牌服装店考虑要不要
买下某条昂贵的裙子时，当你为某瓶名贵的香水而想尽办法购买时，不妨拿出几十块钱到书店里转转
吧，你将会在那里发现另一些永不过时的“装扮品”——书籍！
礼仪是一种由内而外散发的文化和气质。
一个仪态万千的女人，无论在任何场合，都会时刻注意自己的言行举止，而讲究礼仪的女人，永远都
会充满魅力。
生活是简单而真切的。
你想把自己“种”在长满杂草的花园吗？
一定不想。
幸福的人生就是简简单单，你也可以得到，只需除去心灵的杂草而已。
每个快乐女人的身边，都有一位可以无话不谈的同性朋友。
有时候，女人的寂寞不在于没有男人陪伴，而是没有女人做朋友。
明天很快就会到来，今天的烦恼很快就会过去。
天塌了，还有男人撑着；即使没有男人撑着，今天也会很快过去，明天又是新的一天！
在经营家庭生活的时候，你越计较，越得不到自己想要的结果。
反之，如果你越大度，不但会感到心情轻松，可能还会越容易得到你渴求的东西。
搜狐读书、凤凰读书、腾讯读书、17XIE四大读书网站联袂专题推荐。
一部满载爱与智慧的幸福箴言一本献给天下女人的快乐经典
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