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前言

每一位做父母的，都有一颗无私的心，那种无私给予了孩子浩如烟海般的爱；每一位做父母的，都有
一个美丽的愿望，那种美丽源自默默的付出，那个愿望来自殷殷的期许！
“希望子女成才”，短短的6个字道出了多少父母的良苦用心！
为了实现这个愿望，父母们都不辞辛苦，呕心沥血地来教育子女，为了能把孩子教好，父母们更是尽
其所能地付出了所有的爱与心血，但是取得的成效往往与付出不成正比，教育的结果更是千差万别—
—有的孩子博学多才，大受赞赏；有的孩子出类拔萃，功成名就，人生透射出水晶似的光明；而有的
孩子却非常平庸，甚至有的孩子摇一摇手走向了黑暗之渊。
同样是父母，同样付出了心血，可结果为何如此差强人意？
“不要在孩子身上找原因，首先要从父母自身做起”。
父母在家庭教育上肩负着重大责任，孩子们是否能成才，与父母的教育方法，教育技巧是分不开的，
父母的一言一行，决定着孩子的性格、未来，甚至命运。
记住：“每一个孩子都具有巨大的潜能”，这种潜能能否被激发，能够激发多少，就要看父母用什么
样的方法来教育孩子，因为“好父母胜过好老师”！
很多家长会说：“我也教育了啊！
”没错，你教育了，可有没有仔细想过你的教育方法适当吗？
要知道教育带来的力量是无穷的，错误的方法付出的代价也是惨痛的！
不要忘记，家庭教育是“百年树人”的起点也是致命点。
对于孩子而言，未来的生活处处都是竞技场，因此，选择一条正确、适当的教育路线是为人父母最需
要做的事情，也是最重要的事情。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<培养了不起孩子的101个细节>>

内容概要

爱孩子其实并不难，可要用爱造就一个“了不起”的孩子却很难！
    身为父母的我们，可以教孩子咿呀学语，可以陪孩子蹒跚学步，可以与孩子一起玩耍，可以看孩子
渐渐长大，却不能时时刻刻守在孩子身边，因为有太远的路我们不能陪他们一起走，因为总有一天他
们要带着自己的梦想奔赴天涯！
    所以，才有“父母之爱子，则为之计深远”这句古训。
那么，为了孩子的未来，父母们：    请别溺爱孩子，让他在生活中学会自理；    请允许孩子失败，让
他在挫折中学会坚强；    请培养孩子的毅力，让他在茫然时学会执著；    请告诉孩子对自己的行为负
责，让他在困难中学会担当。
    要知道，培养孩子不仅要掌握“规划大局”，更要把握“教育细节”。
所以父母们，从这一刻起，打开本书重新开始虚心地学习如何做父母吧，这样才能让孩子在成长的路
上不NG！
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书籍目录

第1章　为人父母必须先了解的几点　细节1　你属于哪种类型的父母　细节2　家长教育孩子要讲究技
巧　细节3　先给自己吃颗“定心丸”　细节4　过分保护换不来孩子的健康成长　细节5　不要用成人
的标准要求孩子　细节6　掌握鼓励孩子和批评孩子的技巧第2章　爱孩子就要充分了解孩子　细节7　
用多双眼睛看孩子　细节8　与孩子交心，从”心”了解孩子　细节9　好孩子的成长99％靠妈妈　细
节10　让孩子做自己的老师　细节11  从”游戏”中进一步了解孩子　细节12　与你的孩子成为好朋友
第3章　生活篇——在点滴中培养孩子的“好习惯”　细节13  “自尊心”让孩子快乐生活　细节14  “
我们”要尊重“他们”的世界　细节15　生活中给孩子留点“面子”　细节16　给孩子奋斗的勇气　
细节17　让孩子觉得自己被重视　细节18　如何培养“好习惯”　细节19　怎样纠正“坏习惯”　细
节20　帮助孩子独立的要诀　细节21  让孩子从容易的事情做起　细节22　告诉孩子：你也要参与家庭
事务　细节23　让孩子表达自己的想法　细节24　教孩子如何思考　细节25　腾出点时间给孩子　细
节26　在大自然中感悟生活第4章　学习篇——点燃孩子的智慧之火　细节27　给妈妈的十四条建议　
细节28　允许孩子失败　细节29　孩子做了错事后　细节30　给予具有希望的表扬　细节31  培养孩子
的阅读习惯　细节32　让孩子书写　细节33　把学习变为“游戏”　细节34　让孩子多读些好书　细
节35　用兴趣引导孩子快乐学习　细节36　让孩子在日常生活中进行学习　细节37　编制适合孩子的
教具　细节38　让孩子知道：热爱知识第5章　品行篇——好的品行会成就孩子的一生　细节39　赏识
你的孩子　细节40　暗示技术　细节41　激发孩子的自信心　细节42　坚信自己的孩子“行”　细
节43　夸奖使孩子聪明　细节44　让孩子自己找到天才的感觉　细节45　成功与失败从何而来　细
节46　培养孩子的积极心态　细节47　培养孩子的毅力　细节48　培养孩子的善行　细节49　培养孩
子的品质　细节50　培养孩子的兴趣和热情　细节51　培养孩子的自尊和自信　细节52　让孩子自己
独立选择　细节53　让孩子吃点苦　细节54　对自己的行为负责　细节55　教孩子如何做人　细节56
　给孩子建立一个“品行表”第6章　交往篇——打开与孩子交流的大门第7章　能力篇——一生受用
的“成功种子”第8章　身心篇——保证孩子身心健康的“智慧锦囊”第9章　让孩子在良好的环境中
带着梦想起飞
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章节摘录

插图：1支配型支配型父母的教育方式是家长为孩子画框框、定调调，限制孩子的言行，要孩子言行
附和父母的意愿。
从学习成绩到与同学之间的交往，甚至发型都进行限制，不让他们有自己的观点。
过分干涉式的父母教养方式给孩子带来什么呢？
由于父母对孩子过度的限制，总是这也不行，那也不行，使孩子无所适从，结果使孩子变得谨小慎微
、人云亦云，缺乏独立思考能力，限制了孩子思维灵活性的发展、思维批判性的发展，限制了孩子创
新意识的发展，结果影响了学习成绩，特别是当孩子遭遇挫折和困难时，常常感到束手无策。
在父母过分干涉式的教育方式下成长的孩子，往往适应性差，做什么事情都缺乏主见，犹豫不决。
做什么事都心中不踏实，心里慌张，遇到困难时不敢面对，对孩子的个性发展和心理健康都产生了不
良影响。
伊利莎白·艾利丝在《培养有责任心的孩子》一书中这么写道：“许多研究表明，支配型家庭出来的
孩子过得都不好⋯⋯他们都不快乐，离群索居，难以信任他人。
与控制不太严的家庭出来的孩子相比，支配型家庭中的孩子对自己的评价最低，最缺乏自信。
”严厉惩罚型俗语说：“棍棒底下出孝子。
”严厉惩罚型的父母，教育孩子态度生硬，语言粗鲁，缺乏感情，甚至挖苦讽刺、打骂孩子。
在对孩子教育方面，这种父母对孩子的情绪常常持批评态度。
父母对子女的严格要求，对子女个性的健康成长，对培养子女优良的道德品质，对子女自觉地学习，
养成良好的生活习惯与学习习惯都是必要的。
但是，严格不等于严厉，严格不等于打骂，严格不等于讽刺挖苦。
有些家长由于自身不良的性格，性情暴躁，经常斥责孩子；有的家长由于工作繁忙或工作不顺心，心
情烦躁，对孩子的教育缺乏耐心。
他们经常采用简单粗暴的态度对待孩子，甚至动不动就打骂孩子。
父母严厉惩罚型的教育方式，往往会造成子女的胆怯、懦弱、退缩、自卑等不良性格，容易引起子女
心理失调与心理障碍，也可能使孩子形成粗暴、野蛮、敌对、蛮横无理、说谎等不良个性特征，严重
地影响孩子的心理健康。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<培养了不起孩子的101个细节>>

编辑推荐

《培养了不起孩子的101个细节》：经典珍藏版世界上最受欢迎的9大权威教育方法，决定孩子命运
的101个经典教育细节。
好父母胜过好老师最权威的教育专家 卡尔·威特、赛德兹、蒙台梭利、多湖辉、铃木镇一、M.S.斯特
娜、井深大、周弘和斯宾塞；最经典的教育方法 全能教育法、天才教育法、特殊教育法、实践教育法
、才能教育法、自然教育法、早期教育法、赏识教育法和快乐教育法；最全面的教育细节 生活细节、
学习细节、品行细节、交往细节、能力细节、身心细节，一个都不少；最真实的教育案例 真实中为你
呈现教育孩子时，父母应用的语言，应有的态度，应遵循的规则和应付诸的行动！
香港东方教育研究院 学习型中国·读书工程教研中心联合推荐最权威最实用培养优秀孩子的教育宝典
只要教育得法，每个孩子都是天才。
成大业若烹小鲜，做大事必重细节。
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