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前言

　　有这样一段话：“如果你是天才，勤奋则使你如虎添翼；如果你不是天才，勤奋将使你赢得一切
。
”也有人这样说：“人生就是一场竞技赛，生命就是赛程，能在这场竞技赛上获取金牌的人，都是永
远勤奋的斗士，因为他们知道任何的成功都源于自始至终的勤奋和努力。
”　　事实也的确如此。
在工作中，有许多人都想拥有一个不同凡响的经历和人生，要获得这种经历和人生，最好的办法就是
勤奋。
　　蚂蚁堪称是世界上最勤奋的小动物。
为了寻觅一颗米粒，小小的蚂蚁不知要爬多远的路，它要翻山越岭，爬上爬下；为了把食物驮回家，
小小的蚂蚁宁可无数次地从山头滚下，然后又重新赶路。
在蚂蚁的群体里，除了蚁王，每一个工蚁几乎都永不停歇地勤奋工作，它们要为蚁王寻找食物，要守
护蚁群的安全。
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内容概要

　　有这样一段话：“人生就是一场竞技赛，生命就是赛程，能在这场竞技赛上获取金牌的人，都是
永远勤奋的斗士，因为他们知道任何的成功都源于自身的勤奋和努力。
”事实也的确如此。
许多人都想拥有一段不同凡响的经历，一个非凡的人生，要想获得这种经历和人生，最好的办法就是
勤奋。
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作者简介

　　张其金，云南昭通人。
北京大学文学学士，经济学硕士，经济评论家，中国计算机宏观市场专家。
曾为红塔集团、联想集团等知名企业做战略设计工作，现致力于企业领导艺术研究工作。
曾出版的《中关村风云》、《如何造就中国的微软》、《领导的魅力》、《东软迷码》、《敬业为魂
》等著作长时问占据畅销书榜，并获得企业界和各大媒体的好评。
曾为红塔集团、联想等企业做过战略设计工作，在研究科利华、用友、东软等企业的基础上著有《目
标就是一切》、《超越企业再造》、《智慧至上：东软软件创造价值》等专著，现致力于企业领导艺
术研究工作。
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章节摘录

　　懒惰是个很有诱惑力的东西，任何人都会与它相遇。
比如：周六、周日在家休息时躺在床上不想起床；今天能做的事，推到明天去做；自己看不懂的英语
单词等着上学时问老师或同学，等等。
懒惰是人类最难战胜的一个敌人，许多本来可以做到的事，都因为一次又一次的懒惰而错过了成功的
机会。
佛祖释迦牟尼讲的敲打，就是我们现在所讲的鞭策。
人一生要勤奋，就要不断地鞭策自己，克服懒惰的毛病。
懒惰并不是天生的，是后天的所养成的习惯。
不论是谁，在他的身上都会有懒惰这个敌人，但当中的一大部分人都会想办法清除这些惰性，让自己
变得更勤奋。
然而有一部分人，他们无法靠一般的鞭策来调动干劲，因此无法打败惰性。
　　当然，还有那些稍有成就的人，当他们达到一定的发展层面之后，特别是进入了享受上的层次之
后，就会开始出现动力上的不足，也就是出现一定的惰性。
为此，在这个时候就需要进行“激活”，也就是刺激。
要通过强烈而有效的刺激，达到对人们的动力的调动与唤醒，消除惰性。
⋯⋯
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编辑推荐

　　勤劳是一种美德，更是我们人生的做事准则。
　　世上任何非凡的成就，都是以勤奋为基础来实现的。
　　勤劳是一种美德，更是我们一生的做事准则。
　　整日渴盼人生发生奇迹的懒人，最终会一无所获。
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