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前言

　　中医学是中国优秀传统文化的重要组成部分，是中华民族的瑰宝与智慧的结晶，有着数千年悠久
的历史和辉煌的成就。
肇自岐黄，源流近现代，具有独特的理论体系和防病治病、保健养生的方法（邓：科学）。
近代国运衰殇，列强人侵，西学东渐，建立在解剖学与生理学基础之上的西方医学。
亦随之传人中国，与中国固有的传统医学发生了碰撞与交融。
　　民国时期是我国社会与意识形态嬗变的一个时期，我国医学也经历着前所未有的冲击，在日益激
化的中西医学论争中，因西方医学生动清楚，病原可见，病理可查，而中医学植根于中华文化，为天
人相应之整体观的复杂性科学。
理论渊深。
在民族虚无主义思想影响下，我国有相当一部分人对中医学持轻视甚至反对态度，认为中医学已落后
于时代，是玄而无据的骗人把戏，故主张以西医彻底取代中医。
引致废止中医的思潮此起彼伏，不断地摧残、侵蚀着有几千年优良传统的中医学的根基。
这股反动逆流亦曾制造各种障碍阻挠中医学术的传承与发展，甚至公然企图以行政手段消灭中医。
为了挽救中华民族这份宝贵的医药文化遗产，中医界学人进行了长期的顽强抗争，从联谊请愿到宣传
呼吁。
从著书弘道到撰文辩驳，从办医刊建学校到函授课徒，这些中医学界的领跑者，好像一面面的旗帜，
砥柱中流，开展的各种形式的申斥与抗争难以计数。
古老而又青春的中医学虽然经历了历史上最为艰难的岁月，但从中也获得了学术创新与发展的新生。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<包识生医书合集>>

内容概要

包识生为近代医家（1874-1936年）。
字一虚，福建上杭县人。
家中世代业医。
少时曾随父学医，并潜心钻研，达十载之久。
于仲景之学颇有深研。
后悬壶于沪上，声名日噪。
曾与李平书、余伯陶、丁泽周诸名医创办中华医药联合会、神州医学会。
于1918年创神州医药专门学校，并与余氏合办《神州医药学报》。
包氏于学校任教授时，广泛传播医药知识，为近代著名中医界代表之一。
其著作甚丰。
有《包氏医案》《包氏医宗》，主要论述伤寒，其中《包氏医宗》堪称现代中医院校教材雏形。
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章节摘录

　　伤寒虚证及传人少阴者也。
　　日表实阳病经气传章，凡四法，以葛根汤诸方，治头项中风实证及传人阳明、少阳者也。
　　日表实阴病经气传章，凡三法，以麻黄汤诸方，治头项伤寒实证及传人阳明、少阳者也。
　　日阴阳邪化反形章，凡四法，以大小青龙诸方，治头项风寒实证风化为寒、寒化为风者也。
　　日虚从实反章，凡七法，以桂枝汤、麻黄汤，治头项风寒之病，一虚一实，一从一反之治法者也
。
　　日脉证相似假真章，凡九法，以桂枝汤、麻黄汤，治头项风寒之病，有真虚假虚、真实假实之脉
症，一补一攻之治法者也。
　　日表病救误禁误治法例，凡四章，所论头项表病汗下已误治者，有救误之法，未误治者，有禁其
误治之法，汗下治法，有先后不同者也。
　　日表病误治阴阳脏腑诸伤章。
凡十三法，以干姜附子汤、新加汤、麻杏甘膏汤、桂枝甘草汤、苓桂草枣汤、朴姜夏草人参汤、苓桂
术甘汤、芍药甘草附子汤、茯苓四逆汤、调胃承气汤，治其汗下误伤阴阳脏腑表里经气者也。
　　日三焦三部阴阳伤章，凡十三法，以五苓散治误伤三焦诸阳，栀子豉汤治误伤三部诸阴者也。
　　日诸虚家禁汗章，凡八法，以真武汤之法，统治上中下焦营卫阴阳诸虚者也。
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编辑推荐

　　包氏世代业医，于仲景之学颇有深研，以“仁者爱人”为宗旨，悬壶济世，声名日噪。
　　识生一生，勤于学术研究，其《包氏医宗》堪称现代中医院校教材雏形。
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