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内容概要

《美味厨房第二辑06-爽口凉拌菜》，本书介绍凉拌菜的做法。
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章节摘录

版权页：   插图：    香菇红枣汤 [材料]干香菇8朵，红枣8个。
 [调料]盐、鸡精、料酒、姜片、熟花生油各适量。
 做法 1.干香菇用温水浸发至软，再用凉清水洗净。
 2.红枣先用温水泡发，除去枣核，再用清水洗净备用。
 3.炖锅上火，加水适量，放进澄清过滤的泡发香菇的水烧开。
 4.再放入香菇、红枣、精盐、鸡精、料酒、姜片、熟花生油少许，盖上锅盖继续加热。
 5.炖煮1小时左右，出锅即可食用。
 猪脑炖木耳 [材料]猪脑1个，黑木耳10克。
 [调料]盐、鸡精、清汤、料酒、胡椒粉各适量。
 做法 1.黑木耳用温水泡发，再用清水洗撕片。
 2.猪脑用温水洗净。
 3.锅置火上，放适量水和清汤烧开，将黑木耳、猪脑一起放进锅中，文火炖至烂熟。
 4.最后加入食盐、味精、料酒、胡椒粉，再煮2分钟即可。
 鳙鱼豆豉汤 [材料]鳙鱼500克。
 [调料]豆豉、盐、味精、姜、陈皮、胡椒粉各适量。
 做法 1.鳙鱼宰杀，除去鱼鳞和内脏，然后用清水冲洗干净。
 2.姜搓洗干净后切丝，陈皮洗净备用。
 3.水锅置火上烧沸，加入姜、陈皮、胡椒粉烧开，再放入豆豉煮熟，最后下鱼，煮熟。
 4.熄火，放适量盐、味精调味，即可盛出食用。
 软溜青鱼段 [材料]活青鱼500克，上浆虾仁50克，上浆猪肉片50克。
 [调料]盐、绍酒、熟清油、鸡精、湿淀粉、葱花、姜片各适量。
 做法 1.青鱼处理干净，切成段。
 2.炒锅置旺火上，下清水500克，加葱花、姜片烧沸，加绍酒，青鱼块皮朝上放入，煮4分钟左右至熟
，捞出沥去水装大鱼盘里。
 3.锅里留鱼汤200克左右，放入虾仁、肉片划散，加入各种调料，再沸时即下湿淀粉、味精、熟清油推
匀，舀出浇在鱼段上。
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编辑推荐

《美味厨房9:精选儿童餐》由天津科学技术出版社出版。
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