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内容概要

《足部按摩百病除》内容简介：脚掌是人类最为发达的肢体，它有着丰富的血管神经，与人脑的指挥
中心和各个内脏器官相连接。
现如今足部按摩已发展成为一种十分流行的诊断、治疗和自我保健的方法，成为人们防病健身的一种
重要方式和手段。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<足部按摩百病除>>

作者简介

段二虎，男，1976年生，毕业于河北医科大学，有多年从医经验，对中国传统医学有着深入研究。
在工作之余编写一些普及医学类图书，出版有《食物养生宝典》等书。
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章节摘录

版权页：   插图：   （1）房间要保温、通风、保持空气新鲜。
夏季治病时，不可用风扇吹患者双脚。
 （2）假如患者精神紧张，身体疲劳或正处于情绪激动之中，要让患者稍事休息，待患者平静下来后
再进行治疗。
 （3）在接受治疗后的半小时内，患者要饮用温开水300～500毫升。
严重的肾病、水肿、心衰患者除外。
 （4）足部有外伤、疖疮、脓肿时，治疗应注意避开患处，可在另一只脚的相同部位或同侧手的对应
部位进行按摩。
如因治疗不慎，造成皮肤红肿、淤血者，可在患部涂上红花油，并暂停治疗。
 （5）某些患者在接受治疗后可能出现低热、发冷、疲倦、腹泻等症状，有时还可使原有症状加重，
这都是正常现象，可继续坚持治疗，几天后，症状可自行消失，还有的病人在治疗几天后，尿的颜色
突然加深，并且气味加重，这是“毒素”外排之征，仍可继续坚持治疗。
 （6）长期接受足部按摩，足部痛的感觉就会迟钝，这时可用盐水浸泡双脚半小时，脚的敏感性就会
增强，治疗效果也会大大提高。
 （7）饭后一小时内，不要做此治疗，以免引起消化不良。
 （8）治疗时应避开骨骼突起处，以免挤伤骨膜。
 在应用足底按摩来治疗疾病时，应根据病变所在的部位，也就是根据哪一脏腑器官的疾病来选取相应
的足穴，而并非根据具体的病症。
同一器官、同一系统的疾病，可选用大致相同的足穴，例如：各种眼病，在选穴上都要选眼穴，各种
耳病也都应选用耳、内耳迷路等。
 在治疗急性病时，只选用受累脏器在足底的反射区进行重手法治疗就可以了，这样可做到重点突出，
可收速效。
 但对于慢性病，则应采取全足按摩，重点加强的办法。
所谓全足按摩，就是把所有的足穴都按摩一遍；而重点加强则是在全足按摩的基础上，根据具体病症
选取一些重点足穴，在按摩次数和刺激量上予以加强，以加强治病的效果。
重点按摩应包括基本足穴，主要足穴和相关足穴。
 基本足穴即肾脏、输尿管、膀胱这3个足穴，因其可增强排泄功能，将毒素或有害物质排出体外，故
在治疗时应重点加强，在治疗开始和结束时都要反复按摩三遍。
 主要足穴即与病变器官或系统相对应的足穴。
例如：各种肝病，即取肝脏、脾脏、胃、肠等，而胆囊疾病多取肝、胆囊。
皮肤病一般选用脾脏、肾上腺、甲状旁腺、淋巴腺、胃、肠等。
 相关反射区应根据不同性质的疾病来配备，例如：各种炎症，应选用脾脏、淋巴腺、肾上腺、甲状旁
腺，扁桃腺等，而恶性肿瘤患者为增加免疫力可酌选脾脏、淋巴腺、肾上腺、甲状腺、甲状旁腺。
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编辑推荐

《足部按摩百病除》涵盖足部按摩之大全，详细地介绍了对人体有益的各种按摩方式、手法，内容丰
富、翔实，有很高的参考价值，是家庭中较为理想的实用保健书。
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