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前言

生活中人与人之间相识相处，建立各种关系，关系相互传递。
就形成了人脉。
人脉是指以自己为中心，向外围辐射的人际感情、利益关系网络。
人脉着重强调社交方面形成的人际关系网络.如工作、学习过程中相识的各色人等。
人脉中的组成，可以是亲人、朋友或者一面之缘的人，它对人与人之间的关系并没有严格的限定。
人脉中人之间都有一定的利益联系，这是组成人脉的基本前提。
人脉的稳定程度不一定很高，不像亲情那般持久，也不一定像友情那般可靠，但在人生事业发展中起
着重要作用。
常言道：30岁之前拼个人能力，30岁之后拼人际关系。
人脉就像太阳的光芒一样向外围空间无限放射，谁的人脉强大、旺盛，谁就可以获得更广阔的舞台和
空间，谁就能更快地摘取成功的桂冠。
人脉可以使个人超越身体和能力上的局限，运筹帷幄。
决胜于千里之外。
很多人把拓展人脉当成非常重要的事情来抓。
30岁左右的人，是社会的中坚力量，他们有经验，有梦想和激情。
体力充沛.只要用心经营，利用好自己的人脉资源，一定会在事业上有所成就。
从另一方面来说，人脉仿佛是身体上的血管和经脉，当血管经脉畅通无阻时，身体就处于良好状态，
一旦经络不通或血管阻塞。
就会引发疾病，带来痛苦。
经常运动有助于舒筋活血，祛病保健。
同样道理，当人际关系融洽而通畅时，生活和事业就处于良好的运作状态中。
如果与周围的人出现了矛盾，不仅会影响心情，也会给生活和事业带来麻烦。
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内容概要

你的人际关系及格吗？
为什么总有人怀才不遇？
你生命中的贵人到底在哪里？
为什么人要有自己的圈子？
什么样的人具有人格吸引力？
你给别人的第一印象是什么？
哪些人际禁区触碰不得？
怎么才能帮人帮到点子上？
不同的答案带来不同的命运。
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章节摘录

插图：在阴茎插入阴道前，如果新娘没有获得充分的唤起，阴道分泌物不足，会增加破膜时的痛苦。
此时，应使用人造润滑剂，涂擦在阴道口，补充自然润滑的不足。
性交完成之后，处女膜破裂可能引起少量的出血，一般会很快停止。
如果持续时间过长，血流量较多，新娘应继续仰卧并紧闭双腿，避免伤口接触，这种出血一般会自动
停止。
大量出血不止，发生阴道损伤，需送医院救治的情况是很少的。
如果当夜性交穿破处女膜的尝试没有成功，那么，应把破膜的意图延迟到第二夜、第三夜。
这样，可以缓解新娘的恐惧感和过分剧烈的疼痛。
如果几天的努力都没有成功，那么，就应去请教医生，是否新娘患有处女膜先天闭锁或其他问题。
在初夜成功的破膜之后，应间隔两三天，再行性交，使处女膜破裂的伤口得以良好地复原。
在过去的年代，新婚第二天，新娘子会出示一块带血的白布，以向世人宣告她的贞洁。
这就是初夜的见红。
那么，是否所有女性的初夜都会见红呢？
不见红的女性是否不贞洁呢？
初夜见红来自于处女膜的破裂。
处女膜是阴道外口的一圈膜样组织，中间有孔，为月经排出的通道。
处女膜孔有半月形、不整形及筛形等，大小和膜的厚薄因人而异。
一般处女膜在初次性交时，孔被撕裂变大，伴有轻微的疼痛和少量的出血。
处女膜破裂而带来的这一现象使得处女膜在社会和道德观念上，扮演着比其他性器官更为重要的角色
，成为鉴别女性是否处女的唯一标准。
事实上，用处女膜判定女性的贞操是不可靠的。
原因有二：其一，剧烈运动、骑自行车、骑马、劳动甚至震动都可使处女膜破裂。
现代社会女性参与的运动是多方面的，所以遭遇运动所带来的处女膜破裂的可能性很大，过去大门不
出、二门不迈的女子碰到这种状况的当然要少得多，那些处女膜较薄的女性更容易发生非性交的处女
膜破裂。
其二，有的人处女膜较厚较韧，或较松弛，即使性交也不致破裂，当然也就不会出血了。
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编辑推荐

《从漂亮新娘到完美妈妈》：来自婚庆专家和孕育专家的贴心关怀。
如何布置新房，如何准备结婚宴席，如何挑选结婚戒指，如何控制怀孕时间，孕期需要准备哪些生活
用品，孕妈妈怎样为自己增添美，什么是自然分娩，产后如何恢复美丽，怎样护理新生儿。
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